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Wstep

W dniu 31 maja 2023 r., ktory jest Swiatowym Dniem Bez Tytoniu, cztery
wiodgce francuskie stowarzyszenia zajmujace si¢ wapowaniem polaczyly sity,
aby da¢ poczatek Merci la Vape, kampanii majacej na celu zwigkszenie
widocznosci wapowania na forum publicznym.

Rok pozniej petycje, w ktorej domagano si¢ zakonczenia niestusznych atakow
na wapowanie, poparto prawie 100 000 obywateli, pomimo bardzo niewielkiego
rozglosu ze wzgledu na ramy prawne, ktore drastycznie ograniczajg mozliwosci
komunikacji przedstawiajacej wapowanie w korzystnym swietle.

Sposrod tej liczby 40 000 oséb udzielito odpowiedzi na badanie jako$ciowe,
ktore przerwano we wrzesniu 2023 r., aby rozpowszechni¢ jego wyniki podczas
Miesigca bez tytoniu w 2023 . ( zob. zalaczniki).

Niniejsza biata ksigga powstata na podstawie wynikow petycji i badania, a jej
celem jest przedstawienie proponowanej polityki w interesie publicznym
dotyczacej wapowania.



Prezentacja stowarzyszen, za ktérych sprawa
powstata publikacja Merci la vape

AIDUCE

:Misja AIDUCE jest reprezentowanie i obrona konsumentow waporyzatorow
osobistych, bardziej znanych jako papierosy elektroniczne. Organizacja wspiera
réznorodno$¢ tych produktow i ich potencjat rozwoju, promuje ich swobodne i
odpowiedzialne  uzytkowanie oraz = wspllpracuje z  krajowymi i
migdzynarodowymi  instytucjami  normalizacyjnymi, aby  zapewnié
konsumentom wybor bezpiecznych produktéw. www.aiduce.org

SOVAPE

Stowarzyszenie SOVAPE jest zaangazowane w promowanie redukcji szkod i
zagrozen zwigzanych z paleniem. Jego misjg jest monitorowanie informacji,
polityki zdrowia publicznego i publikacji naukowych. www.sovape.fr

LA VAPE DU CEUR

La Vape Du Cceur, stowarzyszenie non-profit zgodnie z ustawg z 1901 r., uznane
za organizacj¢ pozytku publicznego, aktywnie dziata na rzecz redukcji szkod
zwigzanych z paleniem tytoniu. Celem organizacji jest pomoc osobom dorostym
znajdujgcym si¢ w trudnej sytuacji poprzez rozdawanie darmowych produktow
do wapowania (waporyzatory, e-liquidy i1 akcesoria). La Vape Du Cceur
wspolpracuje na co dzien z ponad 200 placéwkami shuzby zdrowia.
www.lavapeducoeur.fr

FIVAPE

Interprofessionnelle de la Vape (FIVAPE) zrzesza wszystkich graczy w branzy
wapowania we Francji, od producentow po dystrybutoréw. 800 czlonkow
federacji nie ma zadnych powiazan z przemyslem tytoniowym (jest to
zobowiazanie statutowe) i odpowiada za 70% dziatalno$ci tego sektora we
Francji: jest to organizacja specjalizujaca si¢ w redukcji szkod i jeden z
wiodacych francuskich graczy zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym w tej
dziedzinie.

www.fivape.org



Tres¢ petycji Merci la vape

Jestem jedna z milionéw osob, ktérym wapowanie pomaga zrezygnowac z
tytoniu.

Chceg broni¢ tego, co czyni wapowanie najskuteczniejsza forma pomocy:
réznorodnosci aromatdw, przystegpnych cen i obiektywnych informacji na
temat redukcji szkod.

NIE dla zakazu aromatéw

Skazanie bylych palaczy wylacznie na smak tytoniu jest absurdalne — to
wilasnie réznorodno$¢ smakow ulatwia rzucenie palenia. Dowodd: 95%
waperow uzywa co najmniej jednego innego aromatu.

Aromaty powinny pozosta¢ dostgpne w regulowanych i kontrolowanych
ramach. Produkcja i sprzedaz e-liquidéow przez profesjonalistow zapewnia
najlepsze gwarancje kontroli bezpieczefstwa uzytkownikow.

NIE dla podatku

Pobieranie zawyzonych optat za urzadzenie, ktdre pomaga ludziom rzuci¢
palenie, jest krzywdzace.

Ani substytuty nikotyny, ani leki, ani hipnoza, ani aurikuloterapia, ani
metody znachorskie nie sa obcigzone wysokimi narzutami.

Podatki nie powinny stanowi¢ bariery dla wapowania. Nalezy obnizy¢
podatek VAT zwigzany z wapowaniem do 5,5%, podobnie jak w przypadku
substytutow nikotyny. Utatwitoby to dostgp do tego rozwigzania dla grup
znajdujacych si¢ w najbardziej niekorzystnej sytuacji, ktére sa zarazem
najbardziej dotknigte problemem palenia.

STOP oczernianiu

8 na 10 Francuzow nie wie, ze wapowanie jest znacznie mniej ryzykowne
niz palenie papierosow. Ta sprzeczna z wiedza naukowa opinia utrzymuje
palaczy w ich natogu. Nalezy potozy¢ kres oczernianiu. Zniechg¢ca ono
waperow i palaczy, ktorzy dzigki e-papierosom mogliby rzuci¢ natog
palenia.



STOP dezinformacji

Spoteczenstwo ma prawo do uczciwych, jasnych i rzetelnych informacji na
temat wapowania. Wdrazanie pragmatycznej polityki zdrowia publicznego
ukierunkowanej na zwalczanie palenia tytoniu idzie w parze z
odpowiedzialnym informowaniem.

W obliczu powszechno$ci palenia tytoniu, ktore co roku we Francji
zabija przedwcze$nie 75 000 oséb, wapowanie nie jest problemem, lecz
rozwiazaniem.

Kazdy powinien mie¢ swobod¢ wyboru wlasnego sposobu rzucenia palenia,
a jesli tego chee, powinien mie¢ mozliwos¢ wapowania bez przeszkod.

Sprzeciwiam si¢ likwidacji aromatow, sprzeciwiam si¢ podatkom i domagam
si¢ potozenia kresu oczernianiu i dezinformacji na temat wapowania.

Wapowanie mi pomaga, merci la vape!

Kontekst: Blisko 100 000
waperow mowi ,,nie” zastonie
dymnej 1 dyskryminacji

Dostgpne sa rozwigzania problemu palenia. Wapowanie jest jednym z nich. Jest
to rozwigzanie, ktére wybraty miliony Francuzek i Francuzéw 'i ktére z catego
serca popieraja zarowno oni, jak i pracownicy stuzby zdrowia. Niestety Francja
nie korzysta ze wszystkich mozliwosci, jakie otwiera przed nia wapowanie.
Wrecz przeciwnie, na wapowanie spadaja coraz wigksze gromy, ktore

" Wedtug badania Barometr Santé publique France w 2022 r. 7,3% os6b dorostych we Francji byto czynnymi
waperami — jest to prawie 3,5 min oséb. Sposéréd tej liczby 43% — 3,1% populaciji, tj. 1,5 min 0séb — rzucito juz
palenie, 14% palito okazjonalnie, a 41% wapowato i palito codziennie. Poza czynnymi waperami, 2,1% dorostej
populacji, czyli ponad milion oséb, rzucito palenie i zaprzestato wapowania. Ogétem we Francji dzigki wapowaniu
ponad 2,5 miliona oséb rzucito palenie. Santé publique France, cotygodniowy biuletyn epidemiologiczny (BEH),
31 maja 2023 r., nr 9-10.
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/bulletinepidemiol

N ig en J |
ecig_2021_CongresINCa_v5_EN_compressed.pdf



podwazaja skutecznos$¢ tego bezprecedensowo skutecznego rozwigzania —i to w
czasie, gdy Francja usiluje ograniczy¢ palenie tytoniu.

Smutny obraz walki z
paleniem tytoniu we Francji

Francja osigga pod tym wzgledem jeden z najgorszych wynikow na $wiecie.

Po dziesigcioleciach wysitkow na rzecz walki z paleniem tytoniu, znacznym
finansowaniu ze $rodkdéw publicznych i wdrozeniu szerokiej gamy rozwigzan
regulacyjnych, podatkowych i opartych na zachgtach, palenie tytoniu pozostaje
glowna przyczyna mozliwych do uniknigcia zgonéw. Wedtug Santé publique
France, kazdego dnia ponad dwustu Francuzéw umiera z powodu palenia
tytoniu, a 75 000 umiera kazdego roku?. Setki tysiecy osob cierpi na zwigzane z
paleniem choroby. Przy bardzo wysokim wskazniku palenia, ktory od 2000 r.
pozostaje praktycznie niezmieniony, wyniki w walce z paleniem we Francji sa
katastrofalne. Fakty sa takie, ze Francuzi palg znacznie wigcej niz wigkszos¢
ludzi w porownywalnych krajach, jak niedawno podkreslito Biuro
Parlamentarne ds. Oceny Wyborow Naukowych 1 Technologicznych
(OPECST).2. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) odsetek palaczy
wsrod osob powyzej 15 roku zycia we Francji wynosi blisko 33%. Jest to
warto$¢ niemal o 40% wyzsza niz $rednia dla krajow nalezacych do Organizacji
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)*. W ramach nowego programu
krajowego na rzecz ograniczenia nastgpstw uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (PNLT 2023-2027) skorygowano dot cel zmniejszenia
rozpowszechnienia palenia tytoniu okreslony w poprzednim programie PNLT,
co jest niczym innym, jak przyznaniem si¢ do porazki. Zwyciestwo w walce z
tytoniem nie jest jednak niemozliwe. Najnowsze dane krajowego urzgdu
statystycznego wskazuja, ze w 2022 r. odsetek palaczy w Wielkiej Brytanii

2 Santé publique France, BEH, 31 maja 2023 r., op. cit.

3 Biuro Parlamentarne ds. Oceny Wyboréw Naukowych i Technologicznych (OPECST), ,Nouveaux produits du
tabac ou a base de nicotine: lever I'écran de fumée” [Nowe wyroby tytoniowe i nikotynowe: uchylenie zastony
dymnej], Les notes scientifiques de I'Office, wrzesien 2023 .

https://www.senat.fr/rap/r22-931/r22-9311.pdf

4
https://www.lemonde.fr/idees/article/2023/11/26/les-francais-fument-bien-plus-que-leurs-voisins-memesi-le-prix-d
e-leurs-cigarettes-est-jusqu-a-deux-fois-plus-onereux_6202449_3232.html




spadl do poziomu ponizej 13%. W 2000 r. odsetek ten wynosit prawie 40%. W
okresie ostatnich dwudziestu lat wielu innym krajom udalo si¢ znacznie
ograniczy¢ rozpowszechnienie palenia. Wedlug danych WHO do czotowki
naleza w tym wzgledzie Szwecja, Nowa Zelandia i Norwegia, a takze Wielka
Brytania. We wszystkich tych krajach udato si¢ ograniczy¢ palenie o ponad
50%°. Z poziomem palenia uporczywie pozostajacym na bardzo wysokim
poziomie, Francja jest wyjatkiem i jednym z najgorszych przyktadéw na
$wiecie.

Biorac wapowanie na cel, Francja

staje si¢ faktycznym sojusznikiem branzy
tytoniowej

W wielu krajach zacheca sie do wapowania i przynosi do dobre

wyniki.

W poréwnaniu z krajami, ktore odniosly najwigksze sukcesy w ograniczaniu
rozpowszechnienia palenia, Francja przyjeta diametralnie odmienng polityke
dotyczaca wapowania. W Wielkiej Brytanii, podobnie jak w innych krajach z
dobrymi wynikami, wapowanie jest promowane w ramach polityki
antynikotynowej za posrednictwem réznych srodkow, od reklam telewizyjnych
po bezptatng dystrybucje sprzetu do wapowania wsrod palaczy. We Francji
wapowanie jest co najwyzej niesmialo wzmiankowane w polityce
antynikotynowej, a w najgorszym przypadku wiladze publicznie do niego
zniechgcajg. Nic wigc dziwnego, ze w badaniu Merci la Vape mozemy
przeczytaé, ze byli palacze, ktorzy ograniczyli palenie dzigki wapowaniu,
uwazajg, ze zaden z instytucjonalnych srodkow nie pomdgt im rzuci¢ palenia:
linia informacyjna dla palaczy byla przydatna tylko dla 0,83% z nich, a
kampania Miesigc bez tytoniu dla 1,5%. Cho¢ wiemy, ze za korelacja nie
zawsze stoi zwigzek przyczynowo-skutkowy, to jednak nalezy stwierdzi¢, ze
skala rozbiezno$ci migdzy wynikami osiggnietymi w Wielkiej Brytanii, Nowej
Zelandii, Norwegii, Szwecji i innych krajach w walce z paleniem tytoniu a
wynikami uzyskanymi we Francji moze by¢ zwigzana jedynie ze strategia
redukcji szkod. Uderzajacy jest rowniez lustrzany obraz palenia i wapowania, co

5 The Global Health Observatory, Age-standardized estimates of current tobacco use, tobacco smoking and
cigarette smoking (Tobacco control: Monitor).
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/gho-tobacco-control-monitorcurrent-tobaccou




pokazuja ponizsze wykresy dla Nowej Zelandii i Wielkiej Brytanii: kiedy
wzrasta poziom wapowania, spada poziom palenia.

W latach 2015-2018 we Francji podjeto inicjatywy majace na celu czgsciowe
objecie wapowania $rodkami kontroli tytoniu. Niestety, po poczatkowym
wsparciu na rzecz wapowania i umozliwieniu udziatu branzy w podejmowaniu
decyzji publicznych w tej sprawie, francuska polityka publiczna stopniowo
odwrodcita si¢ od wapowania, co doprowadzito do jego oczerniania i
dezinformacji na jego temat. Pierwsi cen¢ za t¢ strategiczng zmiang zaptaca
palacze. Z ponizszego wykresu wynika, ze po pojawieniu si¢ wapowania na
rynku we Francji odnotowano wyrazny spadek liczby palaczy. Gdy tylko wiadze
przestaty by¢ przychylne wapowaniu, spadek ten zatrzymat sig¢, a poziom
palenia zaczal ponownie rosna¢. Logiczny wniosek, jaki mozna wyciagnaé z
tych zmian, brzmi, Ze nowy program krajowy na rzecz ograniczenia nastgpstw
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (PNLT) jest skierowany przeciwko
wapowaniu w takim samym stopniu, jak przeciwko paleniu tytoniu, lub nawet
bardziej. Pracownicy stuzby zdrowia jako pierwsi wyrazaja swoje
zaniepokojenie tym kierunkiem dziatan, ktory jest pozbawiony podstaw
naukowych i fatalny w skutkach dla walki z paleniem.®.




Nowa Zelandia: spadek o 58% w ciagu 10 lat

Rozpowszechnienie codziennego palenia tytoniu wsrod 0s6b powyzej 15. roku zycia w Nowej Zelandii. Zrodto:
« https://www.health.govt.nz/publication/annual-update-key-results-2021-22-new-zealand-health-survey
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Anglia: spadek 0 36% w ciagu 12 lat/. Francja: spadek 0 5,6 %

Rozpowszechnienie codziennego palenia wérod osob powyzej 18 roku zycia w Anglii w poréwnaniu z Francja. Zrodto:
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2013-2019: ograniczenie palenia o 18%

Jeszcze nigdy nie odnotowano tak szybkiego spadku liczby osob palacych,
nawet jesli cofniemy si¢ do lat dwutysigcznych, kiedy to ceny papierosow
znacznie podniesiono w ramach planu walki z rakiem zainicjowanego przez
Jacques'a Chiraca.

W 2013 roku wapowanie, poza kontrola przemyshu tytoniowego, sprzedawcow
wyrobow tytoniowych i stowarzyszen antynikotynowych, nagle zyskato na
popularnosci. Bez watpienia jest ono skutecznym sposobem na rzucenie palenia.
Informacje rozchodza si¢ wsrod palaczy bardzo szybko. Niektorzy otwieraja
sklepy, uruchamiaja produkcje e-liquidow i importuja urzadzenia. Powstaje
zatem nowa branza, ale tylko wspomniani specjaliSci i konsumenci sg
zainteresowani wapowaniem. Pojawiaja si¢ popyt na coraz bardziej wydajne,
wygodne i wysokiej jakosci e-liquidy oraz urzadzenia. Oczekiwane zmiany staja
si¢ motorem napgdowym innowacji, a wapowanie rozwija si¢ w bardzo szybkim
tempie. Staje si¢ coraz bardziej popularne, przyciagajac ponad potowe
wszystkich palaczy, ktorzy probuja rzuci¢ naldég z pomoca tego nowego
rozwigzania. Pojawilo si¢ zupetnie nieoczekiwane wyjscie, z ktorego korzystaja
miliony palacych.

Co do wiadz publicznych, to w 2013 roku Marisol Touraine zlecita sporzadzenie
sprawozdania profesorowi Bertrandowi Dautzenbergowi’. W 2016 r. profesor
Benoit Vallet, dyrektor generalny ds. zdrowia, uruchomit grup¢ robocza w
ramach DGS (Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia), zapraszajac wszystkie
zainteresowane strony, w tym konsumentoéw i specjalistow zajmujacych sig¢
wapowaniem, niezalezne od przemystu tytoniowego. W tym samym roku, za
namowg prof. Frangois Bourdillona, dyrektora Santé publique France,
wapowanie znalazlo si¢ w centrum uwagi podczas pierwszego Miesigca bez
tytoniu.

Historyczny spadek palenia w latach 2013-2019 (-18%) mozna wigzaé z
pojawieniem si¢ wapowania, entuzjazmem palaczy i kreatywnoscia specjalistow
z branzy, pod czujnym, ale przychylnym okiem wtadz publicznych.

Skutki europejskich ograniczen i odwrocenia si¢ wladz publicznych spowoduja
jednak, ze dynamika ta ulegnie zatamaniu poczawszy od 2019 . ...

7 Francuski Urzad ds. Zapobiegania Paleniu Tytoniu, Sprawozdanie i ekspertyza na temat e-papieroséw
sporzadzone przy wsparciu Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia, maj 2013 r.
https://www.vie-publique.fr/files/r: f/134 28.pdf



2019-2022: zahamowanie spadku i wzrost palenia o 0,5%

W 2017 roku Francja rozpoczgla wdrazanie pierwszej dyrektywy europejskiej
regulujacej wapowanie. Gtowne przewidziane w niej $rodki to ograniczenia
dotyczace reklamy, limit objgtosci produktow nikotynowych wynoszacy 10 ml
oraz maksymalny poziom nikotyny wynoszacy 20 mg/ml. Ograniczenia te
zmienig produkty oferowane na rynku, co doprowadzi do wprowadzenia na
potki sklepowe wyrobow beznikotynowych (w celu uniknigcia ograniczenia
pojemnosci) oraz tzw. ,,boosterow”, ktorych obecnos¢ przelozy si¢ na nizsza
zawarto$¢ nikotyny w produktach kupowanych przez konsumentow. Srodki te
ograniczajg skuteczno$¢ wapowania jako sposobu na rzucenie palenia i
utrudniajg jego promocje, ktora zalezy w tym momencie od wtadz publicznych.

Od 2018 r. cena papierosow gwattownie wzrosta, osiagajac w 2022 r. putap
10,50 euro. W 2019 r. spadek poziomu palenia ulegt jednak naglemu
wyhamowaniu, a od 2019 r. do 2022 r. ma ponownie wzrosna¢: +0,5%. Wedtug
Santé¢ publique France, przyczyna tego wyhamowania i ustabilizowania si¢
liczby palaczy we Francji byt kryzys zwigzany z COVID-19, ktory trwa do dzis.
Wyjasnienie to wydaje si¢ nieprzekonujace, biorgc pod uwage, ze Francja jest
jednym z niewielu krajow, ktore doswiadczyly tego zjawiska, mimo ze
pandemia dotkngta caly Swiat.

W 2019 r. kryzys zwigzany z zespolem EVALI w USA wywoluje
ogolno$wiatowa panike¢ zwigzang z wapowaniem. Mimo Ze wapowanie bardzo
szybko ,,oczyszczono” z zarzutow®, wzbudzajace niepokoj informacje szeroko
rozpowszechniane przez media we Francji szkodza wizerunkowi tego
rozwigzania i obnizajg jego popularnos¢ wsrod palaczy.

W tym samym czasie przemyst tytoniowy i sprzedawcy wyrobow tytoniowych
postanowili podja¢ probe nadrobienia zaleglosci rynkowych. Sprzedawcy dziela
si¢ migdzy sobg informacjami na temat nowych produktéow i uzyskuja dotacje,
ktére umozliwiaja tworzenie sekcji wapowania w sklepach z wyrobami
tytoniowymi. Big Tobacco stawia na zamknigte, zastrzezone produkty (na
podobienstwo kapsutek Nespresso) i silnie lobbuje na rzecz zaostrzenia
przepisow i faworyzowania swoich wyboréw przemystowych opartych na
systemach zamknigtych. Chodzi o to, by wapowanie stalo si¢ przedmiotem
dziatalno$ci monopolistycznej... tak jak tyton.

Co do wiladz publicznych, to wydaje si¢, ze DGS porzucila ten temat.
Poczawszy od 2018 r. dziatalno§¢ grupy roboczej DGS ds. wapowania

8 https://www.sovape.fr/evali-pneumopathies-2019-usa/



przerwano bez zadnych wyjasnien dla jej uczestnikéw. W tym samym roku
przedstawiciele Santé publique France postanowili, ze wapowanie nie bedzie
widoczne w ramach Miesigca bez tytoniu. Obecnie DGS zleca zajmowanie si¢
tymi sprawami dotowanym przez siebie organizacjom, ktdre sa szczegoélnie
agresywnie nastawione do wapowania. Lobbing (z wykorzystaniem funduszy
publicznych) prowadzony przez te organizacje doprowadzil do tego, ze
najnowszy program PNLT przewiduje takie $rodki, jak zakaz stosowania
aromatow (z wyjatkiem aromatow tytoniowych, co jest zadziwiajace, gdy celem
jest pomoc palaczom w zdystansowaniu si¢ od palenia tytoniu...), stosowanie
jednolitych opakowan (co dodatkowo utrudnia odréznienie trucizny od
lekarstwa), a takze zakaz stosowania produktow, ktore sa juz zakazane dla
nieletnich ze wzgledu na ich ochrong (méwimy tu jednorazowych papierosach
elektronicznych, a nie tradycyjnych papierosach...).



Rozpowszechnienie codziennego palenia wirod osob w wicku 18-75 lat

we Francji kontynentalnej w 2000 i 2022 roku. Zrodto: Santé publique

France — jak pokazano obok.
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Kampania Merci la vape:
najszerzej zakrojona ankieta dotyczaca
wapowania

Prawie 100 000 sygnatariuszy petycji w sprawie
ochrony wapowania i prawie 40 000 respondentow w

ramach badania jakosciowego.

W obliczu porazki francuskiej polityki antynikotynowej i nasilajacych sig¢
atakow na wapowanie, cztery stowarzyszenia, ktore ksztattuja branze
wapowania we Francji i sa niezalezne od przemystu tytoniowego, chcialy
umozliwi¢ zabranie glosu ludziom, ktoérzy sa najbardziej tym tematem
zainteresowani, ale z ktérymi konsultowano si¢ najrzadziej: 3 milionom
francuskich waperéw. Aby uczci¢ Swiatowy Dzieh Bez Tytoniu w 2023 r.,
AIDUCE, SOVAPE, VAPE DU CEUR i FIVAPE zainicjowaly kampani¢
Merci la Vape, ktora ma dwa cele: po pierwsze, da¢ waperom mozliwos¢
wyrazenia opinii na temat sposobu, w jaki wapowanie jest traktowane przez
wladze publiczne; po drugie, zebra¢ dane na temat praktyk i pogladow
waperow.

Swiatowy Dzief Bez Tytoniu w 2024 1. wyznacza rocznice i koniec kampanii.
Jej sukces jest imponujacy. Waperzy zmobilizowali si¢ na masowa skalg i
pokazali, ze sa czujni i zainteresowani swoim losem. Bez zadnej reklamy
(poniewaz reklama wapowania nie jest dozwolona), kampania doprowadzita
do tego, ze ponad 90 000 waperow (92 623 zarejestrowanych w dniu
30.06.2024 r.) powiedziato ,Dzigkuj¢ wapowaniu”, ,Nie” dla zakazu
aromatow, ,,Nie” dla wprowadzenia dodatkowych podatkéw i ,Nie” dla
oczerniania wapowania i dezinformacji.

Badanie przerwano pod koniec wrzesnia 2023 r., aby umozliwi¢ prezentacje
wynikow podczas Miesigca bez tytoniu; dane przekazato niemal 40 000
respondentow (38 265). Jest to najwicksze badanie dotyczace wapowania,
jakie kiedykolwiek przeprowadzono we Francji. Zebrane dane liczbowe
podsumowano w dokumencie: Podsumowanie ankiety Merci la vape,
opublikowanym w listopadzie 2023 r. i stanowigcym zalacznik do niniejszego
dokumentu. Niezwykla mobilizacja waperéw podczas kampanii Merci la
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Vape zaowocowata wnioskami, ktdre pozwola nam stworzy¢ polityke
ukierunkowang na interes ogoélu. Jest to cel, ktory przyswieca tej
dwuczgsciowej biatej ksiedze. W pierwszej czgséci przedstawiono fakty w
celu zwalczania dezinformacji, ktora jest szczegélnie silnym narzedziem
oczerniania wapowania i atakow na nie. Druga czg¢$¢ zawiera szereg dobrze
uzasadnionych propozycji dla wiadz, jak poprawic¢ sytuacje w dziedzinie
wapowania i kontroli tytoniu.

Metodologia badania ankietowego

Ankiete przeprowadzono online, w potgczeniu z petycjg Merci la vape. Profil
socjologiczny uczestnikow badania jest podobny pod wzgledem rozktadu pici
(okoto 60% mezczyzn) i grup wiekowych waperow do badania Barometr
Santé publique France przeprowadzonego przez Ipsos w 2017 r.; opracowano
go na podstawie reprezentatywnej proby populacji we Francji. Jest to
najnowszy dostepny zbidr socjologicznie wiarygodnych danych na temat
waperow we Francji’.

Badanie Merci la vape dostarczylo jednak informacji na temat poziomu
dochodoéw respondentdow, podczas gdy w ramach Barometru SPF
opublikowano jedynie dane na temat statusu spotecznego i poziomu
wyksztalcenia respondentow. W badaniu Merci la vape nie podano rozktadu
geograficznego na terenie Francji.

Podobienstwo cech socjologicznych migedzy tymi dwoma ankietami
wskazuje, ze badaniec Merci la vape jest odpowiednio reprezentatywne.
Sposéb, w jaki umozliwiono dostgp do ankiety, stanowi jednak forme
selekcji, poniewaz udostgpniano ja wraz z petycja Merci la vape. Byta ona
rozpowszechniana gtéwnie za posrednictwem specjalistycznych sklepow
stacjonarnych lub internetowych oraz stowarzyszen prowadzacych kampanie
na rzecz prawa do redukcji szkod zwigzanych z paleniem tytoniu.

Taka selekcja prowadzi do znacznego zwigkszenia udzialu waperow, ktorzy
nabywaja swoje produkty poprzez niezalezne kanaty dystrybucji, a nie w
innych sieciach sprzedazy, w szczegélnosci tych zwigzanych z tytoniem.
Wedlug szacunkow Xerfi, ten specjalistyczny kanat sprzedazy stanowi prawie

¢ Pasquereau A. i in. Barométre de Santé publique France, 2017. Usage de la cigarette électronique,
tabagisme et opinions des 18-75 ans [Uzywanie e-papieroséw, palenie i opinie oséb w wieku 18-75 lat],
Santé publique France, 2019.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197752/2365558 ?version=1
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85% francuskiego rynku wapowania."’. Wedlug danych Santé publique
France w 2022 r. we Francji palito 7,3% dorostej populacji. 85% waperow we
Francji odpowiada nieco ponad 6% populacji. Bioragc pod uwage 38 265
zebranych odpowiedzi, mozna zalozy¢, ze wyniki ankiety Merci la vape
prezentuja dos¢ doktadny obraz opinii tej wyraznie wigkszoSciowej grupy
uzytkownikow wapowania we Francji.

Waperzy w przewazajacej wigkszosci zgadzaja si¢, ze temat wapowania jest
przedmiotem dezinformacji lub przynajmniej blednych informacji. To
wiasnie

Czes¢ 1 Stop dezinformacii:
wapowanie ratuje zycie!

brak informacji dla wszystkich — ogotu spoleczenstwa, waperow, osob
podejmujacych decyzje polityczne, pracownikow stuzby zdrowia i mediow —
prowadzi do niewlasciwej polityki publicznej. Poczawszy od oczerniania
wapowania przez niektore wiadze, a na restrykcjach skonczywszy. Wazne jest
zatem, aby pamigta¢, ze 1) wapowanie cieszy si¢ szerokim poparciem, 2)
wapowanie jest sposobem na wyjscie z natogu, 3) wapowanie nie jest droga
do natogu i 4) wapowanie jest odpowiedzialng branza.

Prawda nr 1: Wapowanie cieszy
sie szerokim poparciem

We Francji powszechne jest przekonanie, ze istnieje konsensus w kwestii
odrzucenia wapowania. Zgodnie z panujaca opinig, pracownicy shuzby
zdrowia zdecydowanie odradzaja wapowanie, podobnie jak wtadze publiczne.

1 Xerfi Precepta, ,Le marché de la cigarette électronique a I'horizon 2026: Evolution ou révolution? Les
stratégies pour anticiper et réussir sur un marché en pleine mutation [,Rynek papieroséw elektronicznych do
2026 roku: ewolucja czy rewolucja? Strategie przewidywania i odnoszenia sukceséw na szybko
zmieniajgcym sie rynku”], styczen 2024 r.
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Dane $wiadczace o czym$ przeciwnym sg uwazane za niewiarygodne. Te
btedne przekonania sa w duzym stopniu podsycane przez przedstawianie
wapowania w wigkszosci mediow w zlym s$wietle. Do tego stopnia, ze
najnowsze badanie Barometr dotyczace raka opublikowane przez Santé
publique France i Narodowy Instytut Onkologiczny pokazuje, ze jedna trzecia
populacji jest zdania, iz elektroniczne papierosy sa bardzo, a nawet
wyjatkowo szkodliwe. Sg one réwniez szeroko postrzegane jako rownie, a
nawet bardziej szkodliwe niz tradycyjne papierosy (odpowiednio 41,4% i
11,5%)". W rzeczywistosci do$wiadczenie i liczne dane naukowe zadaja
ktam tym falszywym przekonaniom i wskazuja na pozytywne efekty
wapowania. To raczej dane wskazujace na szkodliwos¢ e-papierosow nie sg
przekonujace. Dlatego, wbrew powszechnemu przekonaniu, wiele instytucji
oraz pracownikow stuzby zdrowia popiera to rozwigzanie. Niestety, zard6wno
przedstawicielom branzy, jak i uzytkownikom trudno jest si¢ w tym
wszystkim odnalez¢, gdyz dezinformacja jest powszechna, a niekiedy tylko
ustepuje miejsca ogluszajacej ciszy. Brak informacji to juz dezinformacja,
tak samo jak twierdzenie, ze nie dysponujemy wystarczajacym
doswiadczeniem czy informacjami.

Wiele autorytetéw i pracownikow shuzby zdrowia zaleca
wapowanie

Wbrew blednemu przekonaniu wapowanie jest zalecane przez wielu
specjalistow ds. zdrowia, ktoérzy postrzegaja je jako skuteczne wsparcie w
rzucaniu palenia. W Nowej Zelandii na przyktad wapowanie uwzgledniono
strategii na rzecz rzucania palenia wraz z kampaniami promujacymi to
narzedzie redukcji szkod. Wynik: w ciagu pigciu lat liczba palaczy
zmniejszyla si¢ o potowe, spadajac do ponizej 7%.">. W Europie przyktadem
do nasladowania jest Wielka Brytania. W ramach NHS (National Health
Service) — systemu opieki zdrowotnej w Wielkiej Brytanii — przyjeto
pragmatyczne podej$cie do wapowania w ramach strategii walki z paleniem;
od kilku lat rola tego rozwigzania jest uznawana i wspierana. Opierajac si¢ na

" Narodowy Instytut Onkologiczny i Santé publique France, Badanie Barometr dotyczace nowotworéw z
2021 r., styczen 2023 r.
: i 2version=
"2 Beaglehole R. i Bonita R., Harnessing tobacco harm reduction, The Lancet, 01 lutego 2024 .
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)00140-5
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nowych danych naukowych, programach pilotazowych oraz zachgcajacych
wynikach swojej polityki (wskaznik palenia wynosi obecnie w Wielkiej
Brytanii zaledwie 13% w poréwnaniu do prawie 30% we Francji), rzad
brytyjski rozpoczat w 2023 roku kampani¢ walki z paleniem, majaca na celu
zachgcenie palaczy do przejscia na e-papierosy z mysla o rzuceniu palenia. W
ramach kampanii tej, o nazwie ,swap to stop” (,zamien, by przestac”),
rozprowadzono milion zestawéw do wapowania oraz wdrozono narzedzia
wsparcia dla nowych waperow. Ponad 80% waperéw uwaza, ze jest to
inicjatywa, ktora Francja powinna nasladowac (badanie Merci la vape, 2023).

NHS nie jest jedynym organem opieki zdrowotnej, ktory podkresla
przydatno$¢ wapowania w procesie rzucania palenia oraz pozytywny
stosunek korzysci do ryzyka zwigzany z tym rozwiazaniem. We Francji
zarowno Akademia Medyczna, Narodowy Instytut Onkologiczny, Instytut
Pasteura, Santé publique France, jak i Assurance Maladie uznaja pewne
zalety wapowania'®. Podobnie wszystkie glowne organizacje zrzeszajace
specjalistow zajmujacych si¢ uzaleznieniami uznajg i zalecaja wapowanie
jako narzedzie rzucania palenia oraz redukcji szkdd zwigzanych z paleniem
tytoniu: SOS Addiction, sie¢ os$rodkow zdrowia na rzecz profilaktyki
uzaleznien (Respadd), Fédération Addiction — francuska federacja zrzeszajaca
organizacje zajmujace si¢ uzaleznieniami oraz SFT, stowarzyszenie
zrzeszajace  specjalistow 1 badaczy zajmujacych si¢ tabakologia,
uzaleznieniem od nikotyny oraz metodami rzucania palenia'.

® Narodowa Akademia Medyczna, ,L’Académie nationale de médecine rappelle les avantages prouvés et les
inconvénients indiment allégués de la cigarette électronique (vaporette)” [Francuska Narodowa Akademia
Medyczna przypomina o udowodnionych korzysciach i niestusznie domniemanych stabych stronach
paplerosow elektronlcznych] |nformaCJa prasowa z 12 grudnia 2019 r.

nconvenients-indument-: allegues -de-la-cigarette-electronique-vaporette/
Narodowy Instytut Onkologiczny, Agir pour sa santé contre les risques de cancer [Dziatania na rzecz zdrowia
zapoblega]qce ryzyku zachorowania na raka], wrzesien 2021

3 . nte_714.pdf Dusautoir
R. i in., Comparison of the chemical composition of aerosols from heated tobacco products, electronic
cigarettes and tobacco cigarettes and their toxic impacts on the human bronchial epithelial BEAS2B cells,
Journal of Hazardous Materials, tom 401, 2021 r. https://doi.org/10.1016/j.jhazmat.2020.123417 Santé
publique France/Assurance maladie, Comment arréter de fumer [Jak rzuci¢ palenie?], 2023 r.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/618560/4254398 ?version=1

14

https://www.latribune.fr/opinions/tribunes/lutte-contre-les-addictions-le-parlement-opte-enfin-pour-unpragmati
sme-scientifique-982219.html|
https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/projets-etudes/consensus-dexpertsfrancophones-s
ur-cigarette
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Wsréd pracownikow stuzby zdrowia najwiecej zwolennikow wapowania jest
bez watpienia wsrod tych, ktorzy maja najwigksza stycznos$¢ z ta dziedzing.
Podobnie jak inni, stysza zalecenia wiadz publicznych, ale staraja si¢ tez
sledzi¢ publikacje naukowe, a przede wszystkim dostrzegaja na co dzien
pozytywne efekty wapowania, co sprawia, ze coraz czgsciej czujg sie
sfrustrowani zastrzezeniami ze strony wtadz. Obecnie liczba specjalistow ds.
uzaleznien, pulmonologéw, onkologow i lekarzy ogdlnych — zardwno w
gabinetach, szpitalach, jak i na stanowiskach ordynatorow oddziatow
szpitalnych — ktorzy promuja wapowanie jako metode redukcji ryzyka
zwigzanego z paleniem wsrod swoich pacjentow, jest trudna do oszacowania.
Ponad 50% waperdw przyznaje, ze ich lekarze lub opiekunowie medyczni
wspierali ich w podjgciu proby przejscia na wapowanie, a mniej niz 3%
twierdzi, ze zostali do tego zniech¢ceni (ankieta Merci la vape, 2023).

Dowody naukowe zdecydowanie przemawiaja na
korzy$¢ wapowania

Glownym argumentem przeciwnikow wapowania oraz francuskich witadz,
uzasadniajgcym ich sceptycyzm, jest rzekomy brak przekonujacych
dowodow. Twierdza oni, ze brakuje potwierdzenia nieszkodliwosci
wapowania oraz dowodow jego skutecznosci w rzucaniu palenia. Innymi
stowy, jego przydatnos¢ w redukcji ryzyka nie jest, ich zdaniem,
udowodniona. Ten argument jest podnoszony od momentu pojawienia si¢
produktow do wapowania na rynku. Co ciekawe, ponad dziesie¢ lat pozniej
argument ten nie zmienil si¢ ani o jote. Tymczasem na calym $wiecie
przeprowadzono liczne badania. Dzi§ dowodow nie brakuje: przeprowadzono
juz kilka tysiecy badan na temat wapowania (zob. prawda nr 1, nr 2 i nr 3).
Ich jednoznaczne wyniki opublikowano w najbardziej prestizowych
czasopismach naukowych: New England Journal of Medicine, Journal of the
American Medical Association, The Lancet, Tobacco Control i innych'. Co
prawda, nieliczne badania zostalty wycofane, co oznacza, ze po publikacji
uznano ich wyniki za niewazne... byly to jednak wylacznie badania, ktore

5 Journal of the American Heart Association, "Retraction to: Electronic Cigarette Use and Myocardial
Infarction Among Adults in the US Population Assessment of Tobacco and Health", vol. 9, nr 4, 2020.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32066313/
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mialy na celu ukazanie szkodliwosci wapowania. Nigdy natomiast nie
wycofano badan, ktore pokazywatyby korzystne skutki wapowania.

Latwo wykaza¢, ze twierdzenie o ilosciowym i jakosciowym braku wiedzy
naukowej na temat wapowania jest btedne. Trudniej jednak odpowiedzie¢ na
zarzut braku dlugoterminowej perspektywy, gdyz argument ten jest na tyle
niejasny, ze wydaje si¢ logiczny. Przeciwnicy twierdza, ze Zadne badanie
naukowe dotyczace stosunku korzysci do ryzyka wapowania nie jest
wiarygodne, gdyz, jak twierdza, nie uptyngto wystarczajaco duzo czasu —
podobnie jak w przypadku papierosow, ktorych negatywne skutki zdrowotne
ujawniajg si¢ dopiero po latach. Stoi to w sprzeczno$ci z osiggnigciami
wspotczesnej nauki. Dzisiaj nauka opiera si¢ na innych zatoZeniach niz w
minionych stuleciach - potrafi przewidywac, ocenia¢ ryzyko i taczy¢ roézne
czynniki. W przeciwnym razie na rynku nie mieliby$my niemal Zadnych
szczepionek ani lekow. Przewidywania sg tym bardziej wiarygodne, gdy
dotyczg znanych juz substancji, jak ma to miejsce w przypadku e-papierosow.
Badania nad wapowaniem sg zgodne z protokotami i metodami
umozliwiajgcymi przewidywanie skutkow dlugoterminowych. Chociaz brak
dlugoterminowej perspektywy to bledne przekonanie, zarzut ten stanowi
wygodny pretekst do odktadania decyzji w nieskonczono$é, bez koniecznosci
dostarczania dowodow...

Uzytkownicy i pracownicy stuzby zdrowia cierpia na
niedostatek zré6wnowazonych informacji

W obliczu ogromnej ilosci dostgpnych danych na temat wapowania, ktore
czgsto sg zlozone, a czasem wrecz falszywe, konieczne jest ich
uporzadkowanie i popularyzacja, aby pracownicy stuzby zdrowia oraz
uzytkownicy mogli dokona¢ uzasadnionego i $wiadomego wyboru’s.
Organizacja Public Health England zajeta si¢ tym zadaniem w precyzyjny i
wyczerpujacy sposob, publikujac osiem rocznych raportow w latach
2015-2022. Podsumowania tysiecy badan opracowane przez grupg
niezaleznych ekspertow prowadza do jasnych wnioskow: wapowanie jest
skutecznym narzedziem ograniczania palenia i nie powoduje zadnych

'8 Office for Health Improvement and Disparities, Nicotine vaping in England: 2022 evidence update, wrzesien
2022r.
https://www.gov.uk/government/publications/nicotine-vaping-in-england-2022-evidence-update
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znaczacych negatywnych skutkoéw. Z kolei organizacja Cochrane, ktorej misja
jest gromadzenie i podsumowywanie najlepszych potwierdzonych danych z
badan naukowych, aby pomdéc w dokonywaniu $wiadomych wyborow
zdrowotnych, przeanalizowata prawie sto badan klinicznych dotyczacych
skutecznos$ci wapowania w rzucaniu palenia. Wyniki pokazuja, ze wapowanie
nie powoduje zadnych znaczacych negatywnych skutkow i ze z duzym
stopniem pewnosci mozna stwierdzi¢, iz stanowi najskuteczniejszg pomoc w
rzucaniu palenia'’.

Jednak wigkszo$¢ obywateli nie zna organizacji Cochrane i nie potrafi
zrozumie¢ jezyka naukowego. Swoje wybory opieraja na komunikatach
przekazywanych przez dwie glowne instytucje spoteczne, ktore, jak twierdza,
rzetelnie wykonuja prace polegajaca na syntezie i przekazywaniu informacji:
media gtéwnego nurtu oraz wiadze publiczne (wybrani przedstawiciele,
ministerstwa, agencje, a takze stowarzyszenia uznawane za dzialajace w
interesie publicznym). We Francji ani media, ani wladze publiczne nie petnia
jednak tej roli. Zarowno media, jak i wladze publiczne obdarzaja nadmiernym
zaufaniem stowarzyszenia antynikotynowe, ktére obecnie staly si¢
stowarzyszeniami przeciwnymi wapowaniu, jak to ujal byty minister zdrowia,
Aurélien Rousseau. W efekcie informacje sg najczesciej niezrownowazone,
mylace lub wrecez niedostgpne, co podwaza fundamenty naszej demokracji. W
rzeczywistoséci, wedtug ponad 60% waperow, informacje przekazywane przez
francuskie agencje oraz media glownego nurtu sa niejasne, a nawet
wprowadzaja w blad (ankieta Merci la vape, 2023).

Zaangazowane w wyscig o uwage media zazwyczaj przedstawiaja wapowanie
z sensacyjnego punktu widzenia, nadmiernic podkreslajac badania i
wypowiedzi, ktore wzbudzaja nieuzasadnione watpliwosci co do
nieszkodliwo$ci wapowania i jego skuteczno$ci w rzucaniu palenia. Z
powodu intereséw politycznych lub braku wiedzy wybrani przedstawiciele
maja tendencj¢ do bezkrytycznego podazania za medialnym przekazem. Dla
bezpieczenstwa wiele instytucji panstwowych administracyjnych i agencji ds.
zdrowia prezentuje ambiwalentne stanowisko wobec wapowania. Na czele z
Najwyzsza Radg Zdrowia Publicznego (Haut Conseil de la Santé Publique),
ktorej opinia z 2022 roku jest szczegdlnie niejednoznaczna, mimo ze kilka lat

7 Hartmann-Boyce J. et al, Elektroniczne papierosy w rzucaniu palenia. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2022, wydanie 11. Nr artykutu: CD010216. DOI: 10.1002/14651858.CD010216.pub7
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wczesniej wydata raczej pozytywng oceng na temat wapowania'®, Fakt, ze
24,9% waperé6w nie jest w stanie stwierdzi¢, czy kampanie francuskich
agencji ds. zdrowia stanowity dla nich wsparcie, §wiadczy o trudno$ciach w
interpretacji oficjalnych stanowisk (ankieta Merci la vape, 2023). Zaréwno
milczenie, jak i1 niejednoznaczno$¢ sztucznie podsycaja watpliwosci w
spoteczenstwie. Watpliwosci te zniechecaja czgs$¢ spoleczenstwa do
wapowania, ale jednocze$nie zmuszaja niektorych do samodzielnego
poszukiwania jasnych informacji, ktore nie stoja w razacej sprzecznosci z
rzeczywistoscig 1 dostepnymi danymi naukowymi pojawiajacymi si¢ w
przestrzeni publicznej. Na tle ponad 60% osob, ktore uwazaja, ze francuskie
agencje dostarczaja im niewystarczajacych informacji, uderzajace jest, ze
wedlug ankiety Merci la vape 37,6% waperéw uwaza, ze jasne informacje o
wapowaniu i redukcji szkod sa dostgpne u zagranicznych agencji ds. zdrowia.
Mimo ze, wedlug respondentow, pracownicy stuzby zdrowia i lekarze w
duzej mierze zalecaja wapowanie, 41,2% waperdéw twierdzi, ze specjalisci ci
nie dostarczaja im jasnych informacji. To moze by¢ przyczyna, dla ktorej
ponad 80% waperéw uwaza, ze szkolenie pracownikow stuzby zdrowia w
zakresie wapowania i redukcji szkod mogloby pomoéc skuteczniej zwalczaé
palenie. W rzeczywistosci pracownicy stuzby zdrowia i lekarze, podobnie jak
inni, sg narazeni na zjawiska oczerniania wapowania i dezinformacji.

Jak powstalo bledne przekonanie, ze ,,skoro
mowi to WHO, to musi to by¢ prawda”

Im blizej jest si¢ palaczy, tym wigcej mozna znalezé zwolennikow
wapowania wsrod pracownikow shuzby zdrowia. I odwrotnie, im dalej od
bezposredniej pracy z palaczami, a blizej politycznych korytarzy
decyzyjnych, tym wiecej pojawia sie przeciwnikow. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, aby nie uzywaé produktow do
wapowania. Centralna rola WHO w dziedzinie zdrowia sprawia, ze jej
stanowisko  staje  si¢  jedynym  stusznym dla  wigkszosci
niespecjalistycznych mediéow oraz niektérych organéw zdrowia
publicznego petnigcych funkcje polityczne, takich jak HCSP we Francji.
Wedlug WHO diugoterminowy wplyw wapowania na zdrowie jest

8 Najwyzsza Rada Zdrowia Publicznego, Opinia w sprawie korzy$ci i zagrozen zwigzanych z papierosami
elektronicznymi, 26/11/2021.
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niewystarczajaco zbadany i potencjalnie niebezpieczny. Ponadto istnieje
ryzyko, ze wapowanie stanie si¢ etapem przejsciowym do palenia
papieroséw (zob. prawda nr 3). Dodatkowo dostgpne obecnie dane nie sa,
zdaniem WHO, jednoznaczne, jesli chodzi o skuteczno$¢ wapowania jako
narzedzia pomagajacego w rzucaniu palenia w poréwnaniu z dostepnymi
terapiami farmakologicznymi. Od poczatkow istnienia produktow do
wapowania stanowisko WHO nie zmienilo si¢ istotnie i pozostato
niewrazliwe na naukowe dane, zaréwno jako$ciowe, jak i ilo§ciowe.

Czy WHO moze si¢ myli¢?

WHO jest organizacja polityczna, ktérej zadaniem jest koordynacja
dziatan na rzecz zdrowia na S$wiecie. Moze poszczyci¢ sig¢
niezaprzeczalnymi sukcesami. Jej gtowna rolag nie jest jednak
prowadzenie badan naukowych, lecz wyznaczanie kierunkéw polityki
publicznej. WHO stanowi forum negocjacji migdzy przedstawicielami
grup interesow, dlatego w procesie przekladania danych naukowych na
zalecenia dotyczace dzialan moga czasem pojawic si¢ polityczne lub
ekonomiczne uprzedzenia, czego dowiodlo niekonsekwentne zarzadzanie
ostatnia pandemia. Kraje produkujace papierosy, ktore nie patrza
przychylnie na wapowanie, maja duzy wplyw na proces decyzyjny i
finansowanie WHO. Nie wspominajac juz o uzaleznieniu WHO od
finansowania prywatnego, ktore moze kolidowaé z realizacja jej celow w
zakresie kontroli tytoniu®.

Wyrazanie powaznych zastrzezen wobec stanowiska WHO dotyczacego
wapowania niekoniecznie $wiadczy o obskurantyzmie czy sklonnosciach
do teorii spiskowych. Swoje obawy regularnie zgtaszaja uznani naukowcy
i niezalezne organy zdrowia, jak na przyktad dyrektor Instytutu Zdrowia
Globalnego na Uniwersytecie Genewskim w 2024 r. oraz Francuska
Narodowa Akademia Medycyny juz w 2019 r.

9 Mukaigawara M. et al, Balancing science and political economy: Tobacco control and global health,
Wellcome Open Res. 2018 Apr 12;3:40.
DOI: 10.12688/wellcomeopenres.14362.1
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Prawda nr 2: Wapowanie jako droga
wyjscia z nalogu palenia

Wiekszos¢ specjalistow pracujacych bezposrednio z pacjentami zgadza sig, ze
wapowanie jest skutecznym narzedziem wspomagajacym rzucanie palenia
oraz poprawe¢ jakosci zycia palaczy™. Istnieja pewne dyskusje na temat skali
tego zjawiska i mechanizmow, ktore je wyjasniaja, jednak ogdlna obserwacja
jest na tyle oczywista i dobrze udokumentowana, ze nie budzi juz
watpliwosci  ani  ws$rod  ekspertdow, ani  wsrdod 0soéb  bezposrednio
zaangazowanych. Jak pokazuje badanie Merci la vape, waperzy sa w pehi
$wiadomi korzysci plynacych z wapowania. Dlatego tak licznie angazujq si¢
w jego obrong. W krajach, w ktorych organy ds. zdrowia przyjely
pragmatyczne podejscie i wlaczyty wapowanie do polityki antynikotynowej,
odsetek palaczy znacznie si¢ obnizyl. Dlaczego wigc wapowanie nadal jest
atakowane i oczerniane? Sprzeciw wobec wapowania nie opiera si¢ na nauce
1 skutecznodci, lecz jest motywowany wzgledami moralnymi i politycznymi.
Pomijajac interesy handlowe, ktore stoja za tym sprzeciwem, przyczyna tkwi
w przekonaniu, ze dla niektorych oséb porzucenie szkodliwego natogu przy
jednoczesnym odczuwaniu przyjemnosci jest nie do zaakceptowania.
Wyznawcy odwiecznej ideologii, wedtug ktorej przyjemnosc¢ jest grzechem, a
tylko bol przynosi zbawienie, stworzyli programy antynikotynowe oparte na
zakazie 1 calkowitej abstynencji od nikotyny — i te programy poniosty
porazke. Wapowanie jest przeciwienstwem tego podejscia... i to thumaczy
jego skutecznosc.

Naukowcy, pracownicy stuzby zdrowia i

waperzy sa zgodni: wapowanie ratuje

zycie

Wszyscy zgodza sig, ze w walce z zagrozeniami wynikajacymi z palenia
papierosow nalezy wykorzysta¢ kazda dostgpng mozliwosc, jaka oferuja

2 Wewnetrzna ankieta przeprowadzona przez Société francophone de tabacologie w 2021 r. wykazata, ze
95,5% lekarzy specjalizujgcych sie w leczeniu uzaleznienia od tytoniu uwaza wapowanie za przydatne
narzgdzie pomagajgce ludziom rzuci¢ palenie. Wyniki zostaly opublikowane w zataczniku 8 do opinii
francuskiej Najwyzszej Rady Zdrowia Publicznego z listopada 2021 r., opublikowanej w 2022 r., w sprawie
korzysci i zagrozen zwigzanych z papierosami elektronicznymi.
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20211126_bnridelacileacdelavdufv.pdf
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rozwigzania zmniejszajgce ryzyko. Bez watpienia jednym z takich rozwigzan
jest wapowanie. Wyniki ankiety Merci la vape sa budujace i potwierdzaja
efektywno$¢ wapowania jako narzedzia wspomagajacego rzucanie palenia i
redukcje szkdd: 96% waperow rzucito lub ograniczylo palenie, 72%
respondentoéw catkowicie przestato pali¢, a 97% z nich uwaza, ze wapowanie
odegralo w tym procesie kluczowsg role. Badanie to, przeprowadzone wsrod
prawie 40 000 osoéb, potwierdza obserwacje i doswiadczenia specjalistow,
takich jak lekarze ds. uzaleznien, pulmonolodzy, toksykolodzy, onkolodzy,
lekarze rodzinni oraz inni pracownicy stuzby zdrowia®. Jak ujat to jeden z
nich: ,Przekonaly mnie moje konsultacje, podczas ktorych zalecam
wapowanie jako uzupelnienie terapii nikotynowej” . Inny lekarz,
wypowiadajac si¢ niedawno w jednej z gltéwnych francuskich stacji
telewizyjnych, stwierdzil, ze ,wapowanie jest jednym z najlepszych
sposobow na rzucenie palenia®. Badania opinii publicznej regularnie
pokazuja, ze wapowanie to metoda najche¢tniej wybierana przez Francuzow
jako sposob na wyjscie z natogu*. To szerokie poparcie wynika nie tylko z
faktu, ze jest to jedna z najlepszych metod, ale takze z tego, ze jest ona
najbardziej skuteczna®. Od 2019 roku obserwuje si¢ wzrost liczby
naukowych dowodow potwierdzajacych ten poglad. Publikacje Cochrane,
uwazane za jedne z najbardziej znaczacych prac naukowych z uwagi na to, ze
bazuja na analizach krzyzowych setek badan na temat wapowania (zob.
wyzej), z kazdym kolejnym raportem dostarczaja coraz wigkszej pewnosci.
Konkluzja jednego z badan opublikowanych w 2022 roku jest jednoznaczna:
LIstnieja dowody o wysokim stopniu pewnosci, ze e-papierosy (EP) z
nikotyng zwigkszaja wskazniki rzucania palenia w poréwnaniu z nikotynowa
terapig zastepcza (NTZ)*”. Dzi§ twierdzenie, Ze wapowanie nie pomaga
ograniczy¢ palenia, jest stanowiskiem nie do obrony dla kazdej swiadome;j i
dziatajacej w dobrej wierze osoby.

2 pitps://oneshotmedia.fr/2021/03/17/pr-bertrand-dautzenberg-questions-au-doc/
2 https://oneshotmedia.fr/2024/01/10/le-pr-antoine-flahault-defend-la-vape-sur-bfmtv/
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https://www.latribune.fr/opinions/tribunes/lutte-contre-les-addictions-le-parlement-opte-enfin-pour-unpragmati

sme-scientifique-982219.html

% Hajek P. et al, A Randomized Trial of E-Cigarettes versus Nicotine-replacement Therapy. N Engl J Med.
2019 Feb 14; 380 (7): 629-637. DOI: 10.1056/NEJMoa1808779

2 Hartmann-Boyce J. et al, Elektroniczne papierosy w rzucaniu palenia. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2022, wydanie 11. Nr artykutu: CD010216.

DOI: 10.1002/14651858.CD010216.pub7
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Skuteczno$¢ wapowania w duzej mierze opiera si¢ na
réznorodnosci aromatéw

Pod pretekstem ograniczenia atrakcyjnosci wapowania w$rod mtodych ludzi
(co samo w sobie jest dyskusyjne, zob. prawda nr 3), najnowszy program
krajowy na rzecz ograniczenia nastgpstw uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (PNLT) ma na celu drastyczne zmniejszenie liczby dostepnych
aromatow dla wszystkich. Nie mozna popeli¢ wigkszego bledu. Gdyby
dozwolony byt jedynie smak tytoniowy, jedynie 14% waperow bytoby
sktonnych zadowoli¢ si¢ tym wyborem. Jest to calkowicie logiczne, poniewaz
dla 88% waperow dostgpno$¢ aromatow innych niz tytoniowy byla
kluczowym czynnikiem przy przechodzeniu na wapowanie. W rzeczywistosci
74% dorostych waperéw deklaruje, ze korzysta z aromatow owocowych, a
42% z aromatow stodkich. Te obszerne dane, pochodzace z ankiety Merci la
vape, po raz kolejny potwierdzaja wyniki badan naukowych: skutecznos$é
wapowania w rzucaniu palenia w duzej mierze zalezy od dostgpnosci
zréznicowanych aromatéw?’. W swojej nocie naukowej z wrze$nia 2023 roku
OPECST jasno wskazat, ze ,,stwierdzono, iz [smakowe e-liquidy] zwigkszaja
skuteczno$¢ e-papierosow jako narzgdzia wspomagajacego rzucanie palenia.
Dlatego tez, chociaz zakaz stosowania niektorych aromatéw moglby pomoc
w ograniczeniu wapowania wsrod mtodych ludzi, prawdopodobnie sprawiltby
réwniez, ze papierosy elektroniczne stalyby si¢ mniej atrakcyjne jako
narzedzia wspomagajace rzucanie palenia” %,

We wrzesniu 2023 roku naukowcy z wydzialow zdrowia publicznego
prestizowych amerykanskich uniwersytetow Yale i Georgetown opublikowali
wyniki badania dotyczacego skutkéw zakazu stosowania aromatow w
niektorych stanach USA?. Potwierdzajac wyniki innych badan, wykazali, ze
ograniczenie sprzedazy aromatéw zmniejsza odsetek waperow... ale zwigksza

27 Romm KF. et al, Impact of existing and potential e-cigarette flavor restrictions on e-cigarette use among
young adult e-cigarette users in 6 US metropolitan areas. Prev Med Rep. 2022 Jul 9; 28: 101901.

DOI: 10.1016/j.pmedr.2022.101901

Lub: Siegel M. i Katchmar A., Effect of flavored E-cigarette bans in the United States: What does the
evidence show, Preventive Medicine, tom 165, czes¢ B, 2022.

https: i.org/10.1016/j.ypmed.2022.107

2 Parlamentarne Biuro ds. Oceny Wyboréw Naukowych i Technologicznych (OPECST), ,Nowe produkty
tytoniowe lub na bazie nikotyny: odstonigcie zastony dymnej”, Noty naukowe Biura, wrzesien 2023 .
https://www.senat.fr/rap/r22-931/r22-9311.pdf

2 Friedman A. i inni, Wpltyw ograniczen dotyczacych smakéw e-papieroséw na sprzedaz wyrobow
tytoniowych, 29 stycznia 2024 r.

http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4586701
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odsetek palaczy. Dokladniej rzecz ujmujac, w wyniku zakazu stosowania
aromatow sprzedaje si¢ o 8 paczek papierosow wigcej na kazda
niewykupiong fiolke e-liquidu o pojemnosci 10 ml. Wzrost palenia dotyczy
wszystkich grup wiekowych, w tym nieletnich, co potwierdza efekt bariery
(zob. prawda nr 3). W swojej nocie OPECST wyrazit ubolewanie, Ze
,informacje zwrotne z ostatnich zakazow nie pozwalajg w petni ocenié
konsekwencji tych decyzji pod wzglgdem trajektorii uzytkowania”.
Odpowiadajac niejako na watpliwosci OPECST, amerykanscy badacze
jednoznacznie stwierdzajg: wobec negatywnych skutkow zakazu nalezy
przywréci¢ réznorodno$¢ aromatow tam, gdzie zostata ograniczona, i
zdecydowanie nie rozszerza¢ zakazu na caty kraj.

Wrzesien 2023 r. to takze miesigc zakonczenia zbierania danych z operacji
Merci la vape. Czego sie dowiedzieliémy? Ze amerykafiscy naukowcy maja
racj¢. Aromaty sa kluczowym czynnikiem zachecajacym do wapowania,
poniewaz w przypadku ich zakazu ponad potowa waperow (57%) szukataby
roéznych aromatéw na czarnym rynku. Zakaz aromatow miatby katastrofalne
skutki, z wyjatkiem korzysci dla przemystu tytoniowego i sektora
zdrowotnego zwiazanego z leczeniem chordb. 32% z 40 000 respondentéw
wolatoby ponownie zacza¢ pali¢. Jedna trzecia waperéw. Milion Francuzow!

Laczenie palenia z wapowaniem — krok ku rzuceniu
nalogu

Niektorzy palacze wapuja, a niektorzy waperzy palg. W badaniu Merci la
vape stanowili oni 27% przypadkow. Wystepowanie takich ,,wapo-palaczy”
jest czesto przytaczana, by kwestionowaé skuteczno$¢ wapowania jako
narzedzia wspomagajacego rzucenie palenia. Laczenie palenia z wapowaniem
zmniejsza prawdopodobienstwo rzucenia palenia w poréwnaniu z
samodzielnym wapowaniem, ktore jest najskuteczniejszg metoda. Jednak, jak
zauwaza OPESCT, ,,wapo-palenie” moze by¢ korzystne, jesli stanowi etap
przejsciowy do wylacznego wapowania. Rzeczywiscie, cho¢ w poczatkowych
fazach czgsto zdarza sig¢, ze waperzy nadal pala, ta sytuacja zazwyczaj nie
trwa dtugo. Wyniki badania kohortowego przeprowadzonego przez wtoskich
naukowcow wsrod waperow po dwoch latach wskazuja, ze ,,zdecydowana
wigkszo$¢ 0sob taczacych wapowanie z paleniem rzucifa ostatecznie palenie,
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co sugeruje, ze wapo-palenie jest zwykle faza przejsciows, a nie

dtugoterminowym wzorcem uzytkowania™.

W tym samym badaniu naukowcy wykazali, ze wapo-palenie wigze si¢ z co
najmniej 50-procentowa redukcja spozycia palonego tytoniu u wapo-palaczy.
Dane z ankiety Merci la vape potwierdzaja, ze niemal wszyscy wapo-palacze
zmniejszaja ilo$¢ spoZzywanego tytoniu, czgsto znacznie: 27% pali od 10 do
20 papierosoéw mniej kazdego dnia, a 39% zmniejszylo liczbg wypalanych
papierosdw o wigcej niz paczke dziennie. Catkowite i trwale zaprzestanie
palenia jest gtdwnym, nadrzgdnym celem, cho¢ dla wielu oséb obejmuje ono
etap wapo-palenia. Nie jest to idealne rozwigzanie, ale w przewazajacej
wigkszosci przypadkoéw oznacza znaczng redukcje konsumpcji tytoniu, co
przektada si¢ na poprawe zdrowia, jak zauwazyli cytowani wyzej wloscy
naukowcy. Proces rzucania palenia przy pomocy wapowania to droga do celu.
Pigtnowanie wapo-palaczy i idealizowanie catkowitej, natychmiastowej
abstynencji zniechgca palaczy, ktorzy sa zaangazowani w proces rzucenia
nalogu.

Jak powstalo bledne przekonanie, ze ,,gdyby
wapowanie naprawde dzialalo, byloby
lekiem”

Substytuty nikotyny (plastry, gumy do zucia itp.), ktorych skuteczno$é
zostala uznana przez rzad, sa klasyfikowane jako leki. Sa dostgpne
wylacznie na recepte, sprzedawane w aptekach i refundowane w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego, jesli zostaly przepisane przez lekarza. W
dobrej wierze, cho¢ btednie, mozna wigc uznaé, ze gdyby wapowanie
rzeczywiscie dziatato, rOwniez bytoby lekiem. To btedne przekonanie ma
rowniez swoje korzenie w historii wapowania. Kwestia nadania mu
statusu leku zostata podniesiona na bardzo wczesnym etapie i stata si¢
przedmiotem debaty publicznej. Parlament Europejski omawiat ten temat
juz w 2012 roku, by ostatecznie wycofa¢ si¢ z pomyshu i umozliwié
dostep do wapowania szerokiej grupie osob. Od czasu tej decyzji, ktora
wplyneta na udziaty w rynku przemyshu farmaceutycznego, branza ta robi
wszystko, co w jej mocy, aby zdyskredytowa¢ wapowanie, cho¢ wezesniej

% Manzoli L. and al., Cohort study of electronic cigarette use: effectiveness and safety at 24 months, Tobacco Control
2017; 26:284-292.
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zachwalata jego zalety... tak dtugo, jak miata nadziej¢ na przejgcie tego
rynku....

W Australii e-papierosy sa teraz dostepne wylacznie na recepte. Czy jest
to powod do radosci, jak stwierdzita WHO? By¢ moze dla uznania
wapowania, ale z pewnoscia nie dla palaczy. W rzeczywisto$ci nadanie
e-papierosom wylgcznie statusu leku obnizytoby ich skutecznos¢. To
wlasnie fakt, ze e-papierosy nie sa traktowane wylacznie jako lek, ma tak
pozytywny wplyw na walke z paleniem. Przede wszystkim ograniczenie
e-papierosow do roli leku zmniejszytoby ich dostgpnos¢. Oznaczatoby to
miliony dodatkowych konsultacji medycznych, ktore musiatby obstuzy¢
system opieki zdrowotnej, podczas gdy juz teraz dla wielu obywateli
uzyskanie dostgpu do wizyty lekarskiej jest wyzwaniem. Dostgpnosc
lekarzy nigdy nie doréwna dostgpnosci specjalistycznych sklepow. Ilu
palaczy zrezygnuje z prob rzucenia palenia na tym etapie? Na najwigksze
trudno$ci natkng si¢ osoby o niskich dochodach, ktore takze pala
najwigcej. Dostgpnos¢ bedzie ograniczona réwniez przez trudno$ci w
zdobyciu produktow, ktore beda dostgpne wytacznie w aptekach.
Dodatkowo, tak jak w Australii, produkty te beda dostepne jedynie w
ograniczonej gamie smakow, stgzen nikotyny i przy ograniczonej liczbie
rodzajow sprzetu, co sprawi, ze nie beda odpowiadaly potrzebom duzej
czg$ci spoleczenstwa. Dodatkowo konieczno$¢ uzyskania recepty na
e-papierosy oznacza ich ograniczong dostgpno$¢. W badaniu Merci la
vape 88% bylych palaczy przyznalo, Zze wsparcie otrzymane od
wyspecjalizowanych sprzedawcéw pomogto im sprobowac e-papierosow,
podczas gdy tylko 52% uznato, ze otrzymali wsparcie od pracownikéw
stuzby zdrowia, a zaledwie 19% ocenilo to wsparcie jako znaczace.
Pamigtajmy, ze cho¢ niewiele 0sob pozostaje jawnie wrogo nastawionych
do wapowania, zdecydowana wigkszo$¢ lekarzy ma mata wiedz¢ o
wapowaniu i jest podatna na dezinformacj¢ oraz kampanie oczerniajace
prowadzone przez agencje ds. zdrowia.

Ponadto jednym z gtéwnych probleméw zwiagzanych z rzucaniem palenia
przy uzyciu terapii medycznej jest to, ze zmusza ona palaczy do
postrzegania siebie jako pacjentow, ktorzy musza korzysta¢ z pomocy
pracownikow stuzby zdrowia. Jednak wielu palaczy, w tym ci, ktorzy
chca rzuci¢ palenie, nie uwaza si¢ za osoby chore. Obecna polityka
antynikotynowa wigc ich nie obejmuje. Z kolei e-papierosy mogg trafi¢ do
tej grupy, gdyz sa dostgpne w inny sposob niz wylacznie na recepte.
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Skuteczno$¢ wapowania polega na tym, ze palaczy traktuje si¢ nie jak
pacjentéw, lecz jak konsumentow. To produkt, ktéry zmienit sposob
myslenia o rzucaniu palenia; wprowadzajac pojgcie przyjemnosci, w
czym kluczowa role odgrywa réznorodno$¢ aromatdéw, pozwalajaca
kazdemu znalez¢ smak odpowiadajacy jego upodobaniom. Teraz mozna
rzuci¢ palenie bez cierpienia, a nawet czerpigc z tego przyjemnos$c.
Nierzadko zdarza sig, ze palacze probuja e-papieroséw z ciekawosci, a
potem, odkrywajac przyjemno$¢ ptynaca z ich uzywania, decyduja si¢ na
proces odstawienia tradycyjnych papierosow. W przypadku substytutow
nikotyny to zjawisko nie zachodzi, poniewaz wymagaja one $wiadomego
siggnigcia po pomoc systemu opieki zdrowotnej... a ktory lek daje
przyjemnos$¢? Wachlarz terapii dostgpnych dla palaczy powinien by¢ jak
najszerszy. E-papierosy moglyby by¢ przepisywane przez lekarza, ale
powinny réwniez pozosta¢ dostgpnym produktem konsumenckim, aby
dotrze¢ do jak najwigkszej liczby palaczy.

Jednak jako produkt codziennego uzytku e-papierosy podlegaja
dyrektywie europejskiej (TPD), ktéra wprowadza maksymalny limit
stezenia nikotyny na poziomie 20 mg/ml*. Badania populacyjne
pokazuja, ze poziom ten jest nadal zbyt niski, by umozliwi¢ rzucenie
palenia prawie 30% palaczy. W odpowiedzi na ten niski limit stgzenia
nikotyny Komisja Europejska obiecata w 2013 r. zatwierdzi¢ produkty do
wapowania o zawartosci nikotyny przekraczajacej 20 mg/ml jako
produkty lecznicze. Ponad dekade podzniej zaden taki produkt nie jest
dostgpny w Europie. SpecjaliSci od uzaleznien od tytoniu czgsto
.kombinujg”, zalecajac tym pacjentom stosowanie  plastrow
nikotynowych w potaczeniu z wapowaniem, ale ci, ktorzy nie korzystaja z
konsultacji, sa skazani na papierosy, dopoki wladze nie dotrzymaja
danego stowa.

Prawda nr 3: Wapowanie nie otwiera drogi do
palenia

Podczas gdy wciaz sa osoby, ktore zaprzeczaja skutecznosci wapowania jako
narze¢dzia wspierajacego rzucanie palenia, we Francji dominujaca obawa

3 EHTRA, The EU Nicotine Users Survey 2020, czerwiec 2021 .
https://ethra.co/eu-survey
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pozostaje to, ze wapowanie skloni osoby niepalace (zwlaszcza mtode) do
siggnigcia po papierosy, co napgdza slabe wsparcie dla wapowania ze strony
wladz publicznych oraz jego stanowcze odrzucenie przez niektore
stowarzyszenia antynikotynowe. Strach przed tzw. ,,efektem bramy” jest tak
silny w tych organizacjach, ze pod koniec 2023 roku minister zdrowia
przeorganizowal ich misje, klasyfikujac je jako stowarzyszenia
przeciwdziatajgce wapowaniu. Dla nich walka z wapowaniem jest formag
walki z paleniem. Tymczasem dane nie tylko nie potwierdzaja rzeczonego
efektu bramy, lecz przeciwnie — badania naukowe wskazuja na istnienie
mechanizmu odwrotnego, czyli ze wapowanie zniechgca mtodych ludzi do
palenia. Zwalczanie wapowania pod pozorem ochrony mtodych to nie tylko
uleganie nieuzasadnionej panice moralnej, ale tez poswigcanie starszych
palaczy w imi¢ iluzji i ryzykowanie wzrostu odsetka palaczy wsrod
miodziezy, mimo Ze od czasu pojawienia si¢ e-papierosow odsetek ten
znaczaco spada.

Wapowanie nie jest furtka do palenia: mit efektu
»bramy”

Teoria efektu ,bramy” narodzita si¢ okoto czterdziesci lat temu i miata na
celu analizg przej$cia od uzywania ,,mi¢kkich” narkotykow do ,twardych”.
Od czasu pojawienia si¢ e-papierosOw zaczeto stosowac te teorig, sugerujac,
ze moze ono sklania¢ mlodych niepalgcych do siggniecia po papierosy.
Odwotywanie si¢ do tej teorii nie jest przypadkowe — w subtelny sposob
zrownuje ona wapowanie z narkotykami. Logika stojgca za powigzaniem
wapowania z paleniem papierosow wyglada nastepujaco: korzystanie z
e-papierosow miatoby normalizowaé palenie tradycyjnych papierosow,
poniewaz czynnos$¢ i samo urzadzenie sa podobne. Ryzyko siggnigcia po
papierosy w nastgpstwie wapowania miatoby wzrasta¢, gdyz wapowanie
miatoby prowadzi¢ do uzaleznienia od nikotyny u o0sob, ktore wczeéniej nie
pality. Naukowa weryfikacja tej teorii, czy to w celu jej potwierdzenia, czy
obalenia, jest jednak bardzo trudna, poniewaz czynniki prowadzace do
palenia sa wielorakie i zaleza zar6wno od jednostki, jak i jej srodowiska.
Nalezy podkresli¢, ze teoria ta opiera si¢ na kluczowych zatozeniach, o
ktorych wiadomo, ze sa bledne. Wiele obserwacji i badan wskazuje, ze efekt
,bramy” jest bardziej mitem i argumentem retorycznym niz rzeczywistym
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dowodem mogacym uzasadnia¢ wprowadzanie restrykcyjnych przepisow
dotyczacych wapowania.

Pierwszy istotny zarzut wobec tego podejscia zostal wielokrotnie
udowodniony, a ankieta Merci la vape potwierdza to po raz kolejny:
e-papierosy przyciagaja osoby niepalace tylko w bardzo marginalnym stopniu
— mniej niz 2%. Wigkszo§¢ waperow to palacze lub byli palacze. Jesli
przyjrzymy si¢  wylacznie mlodszej populacji, zobaczymy, zZe
eksperymentowanie z wapowaniem zaczyna si¢ pdzniej niz z papierosami®.
Dane z Francuskiego Obserwatorium Narkotykéw i Tendencji Uzaleznien
(OFDT) pokazuja, ze mtodzi siggaja po e-papierosy wyraznie pdzniej niz po
papierosy. W prawie dziewigciu przypadkach na dziesig¢ miodzi ludzie,
ktorzy eksperymentuja z e-papierosami, robiag to jedynie raz, bez
kontynuacji*’. Ankiety wskazujg rowniez, ze takie sporadyczne eksperymenty
odbywaja si¢ zazwyczaj bez nikotyny, czyli bez zadnej substancji
psychoaktywnej*. Wreszcie, wielu mtodych ludzi, ktorzy twierdzg, ze
uzywaja e-papierosow na dtuzsza metg, robi to tylko okazjonalnie®.

Co wigcej, gdyby e-papierosy rzeczywiscie sktanialy mtodych ludzi do
siggnigcia po papierosy, ponad dekad¢ po ich wprowadzeniu powinnismy bez
trudu zauwazy¢ korelacje — nawet jesli nie mozna wykaza¢ zwiazku
przyczynowego z wysokim stopniem naukowej pewnosci. PowinnisSmy
obserwowa¢ wzrost palenia ws$réd miodych w grupach, w ktorych
e-papierosy sa szczegélnie popularne. Ten wzrost powinien by¢ takze
widoczny w poréwnaniu czgstosci palenia w krajach o mniej lub bardziej
liberalnym podejsciu do e-papieroséw. Ponadto, poniewaz niektore kraje
zmienity w tym okresie przepisy (ogoélnie ograniczajac dostgp do

2 OFDT, Les drogues a 17 ans - Analyse de l'enquéte ESCAPAD 2022, marzec 2023 r.
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxof2d3.pdf zob. réwniez Dautzenberg B. et al, L'e-cigarette
bouleverse les autres consommations des adolescents parisiens (2012 a 2014), Rev Mal Respir. 2016
Mar;33(3):225-34.

DOI : 10.1016/j.rmr.2015.05.010.

*Bauld B. and al., E-Cigarette Uptake Amongst UK Youth: Experimentation, but Little or No Regular Use in
Nonsmokers, Nicotine & Tobacco Research, Volume 18, Issue 1, January 2016, Pages 102-103.
https://doi.org/10.1093/ntr/ntv132

Iwww.| he.fr/article/201 2341 i I rrencer-i Zjeun .h

% Roberts M.E. et al, The case of young people who use e-cigarettes infrequently: Who is this population?
Drug and Alcohol Dependence, tom 259, 2024.

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2024.111316
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e-papierosow), wykrycie efektu ,bramy” powinno by¢ mozliwe poprzez
analiz¢ zmian w czestosci palenia.

Jednak naukowcy z Francji, Wielkiej Brytanii, USA itp. odkryli, ze w
krajach, w ktorych wapowanie jest bardzo spopularyzowane, liczba palaczy
nie rosnie, a wrecz przeciwnie, maleje*. We Francji w latach 2011-2022,
czyli w okresie rozwoju wapowania, liczba palacych wsréd nastolatkow
spadta z 44% do 19,6% w przypadku miesigcznego uzywania i z 30,8% do
6,2% w przypadku codziennego uzywania*’. W Stanach Zjednoczonych jest
podobnie do tego stopnia, ze naukowcy doszli do jasnego wniosku: ,,Obawy
dotyczace potencjalnego wzrostu konsumpcji papierosoéw wsrod nastolatkow
po wprowadzeniu papierosow elektronicznych na rynek amerykanski na
poczatku 2010 roku nie sg poparte zadnymi danymi” *¥. A kiedy przepisy
dotyczace wapowania stajg si¢ bardziej restrykcyjne, konsumpcja papierosow
ponownie wzrasta®. Tak wigc w $rodowisku, w ktorym papierosy sg bardzo
fatwo dostgpne dla nieletnich, wapowanie wydaje si¢ raczej zniechecac
mtodych ludzi do palenia niz ich do tego zachecac.

Wapowanie pomaga odciagna¢ mlodych ludzi od
palenia

Efekt rozproszenia, efekt konkurencji, efekt odwrocenia uwagi — za tymi
terminami kryje si¢ jedno zjawisko: wapowanie odcigga miodych ludzi od
palenia. Od dawna zaktadano, ze to zjawisko, bedace przeciwienstwem efektu
bramy, istnieje — przypuszczenia te mieli zarowno profesjonalisci branzy
wapowania, jak i pracownicy stuzby zdrowia. Naukowcy coraz wyrazniej
potwierdzaja jego istnienie. Przykladem jest badanie Stéphane’a Legleye z
INSERM z 2021 roku, ktéore wykazato, ze niemal potowa nastolatkow

* https://ingesciences.fr/theorie-effet-passerelle/articles-thematiques/
3 OFDT, Les usages de substances psychoactives chez les collégiens et lycéens. Note de résultats, styczen
2024 r.

3 Delnevo CD. and Villanti AC., Dramatic Reductions in Cigarette Smoking Prevalence among High School
Youth from 1991 to 2022 Unlikely to Have Be Undermined by E-Cigarettes, International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2023; 20(19):6866. https:/doi.org/10.3390/ijerph20196866

* Friedman A. et al, E-cigarette Flavour Restrictions' Effects on Tobacco Product Sales, SSRN, 29 stycznia
2024.

http:/dx.doi.org/10.2139/ssrn.4586701
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eksperymentujacych z papierosami (46,3%) stata si¢ codziennymi palaczami,
podczas gdy tylko 18,7% mtlodych ludzi, ktoérzy zaczgli od wapowania,
siggneto po papierosy na state. Autor badania doszedt do wniosku, ze
,eksperymentowanie najpierw z papierosami elektronicznymi (w
przeciwienstwie do tytoniu) wydaje si¢ by¢ zwigzane ze zmniejszonym
ryzykiem codziennego palenia” *. Wniosek ten zostal potwierdzony przez
zespol badaczy ptuc, tytoniu i epidemiologéow pod kierownictwem profesora
Dautzenberga. Wyniki ich badan opublikowano w 2023 roku w czasopi$mie
naukowym [International Journal of Environmental Research and Public
Health, specjalizujacym si¢ w badaniach profilaktyki zdrowotnej. Badania te
doprowadzity do dwoch kluczowych wnioskéw. Po pierwsze, badania
sugerujace istnienie efektu bramy s3 niewiarygodne. Naukowcy
przeanalizowali okoto dwudziestu publikacji twierdzacych, ze istnieje efekt
bramy, i stwierdzili, ze wszystkie maja btgdy metodologiczne, ktore je
uniewazniajg. Glownym problemem jest dobor badanych grup nastolatkow —
wykluczono nastolatkow, ktorzy juz palili, a zbyt duzg wage nadano
populacjom wysokiego ryzyka. Po skorygowaniu btgdéw metodologicznych
okazato si¢, ze zwigzek miedzy wapowaniem a paleniem wystepuje w mniej
niz 5,3% badanych przypadkow, przy czym nawet wtedy trudno jest
jednoznacznie okresli¢ zwigzek przyczynowy, a liczba ta odnosi si¢ do
tendencyjnej grupy badanych. Dla ogélnej populacji nastolatkow rzeczywista
warto$¢ wyniostaby blizej 1,3%.

I odwrotnie, dane pokazuja, ze gdy inicjacja wapowania poprzedzata inicjacje
palenia, wskaznik konsumpcji papierosow w danym miesigcu byt znacznie
nizszy niz w przypadku, gdy inicjacja rozpoczynata si¢ od palenia. Ogdlnie
rzecz biorgc, badania przekrojowe przeprowadzone na calym $wiecie
pokazuja, ze efekt przekierowania jest znacznie bardziej znaczacy niz efekt
bramy. Nie ma watpliwosci, ze strukturalny spadek palenia wsréd mtodych
ludzi zawdzigczamy w duzej mierze rozwojowi wapowania, niezaleznie od
tego, czy wynika to z faktu, Ze papierosy staly si¢ przestarzate dzieki
nowoczesnosci wapowania, z mozliwosci korzystania z wapowania bez
nikotyny, z ciekawosci typowej dla tego kluczowego wieku, z nizszych
kosztow wapowania w pordwnaniu z papierosami, z wigkszej przyjemnosci

“ Legleye S. et al, Pierwsze eksperymenty z e-papierosami w poréwnaniu z pierwszymi eksperymentami z
papierosami i przej$ciem do codziennego palenia papieroséw wérdd nastolatkdw: kluczowy wptyw wieku przy
pierwszym eksperymencie. Addiction 2021, 116, 1521-1531.

https://doi.org/10.1111/add.15330

40



zapewnianej przez wapowanie dzigki aromatom, czy tez ze znacznego
zmniejszenia ucigzliwoéci (problemy zdrowotne, nieprzyjemne zapachy,
ryzyko pozaru itp.). Zauwazajac, ze wickszo$¢ przepisOw ograniczajacych
wapowanie na catlym $wiecie opiera si¢ na efekcie bramy, autorzy
konkluduja, Ze ,,nadmierna regulacja e-papierosow wsrod miodych ludzi z
powodu blednej interpretacji wynikow badan podluznych moze by¢
szkodliwa dla zdrowia publicznego i kontroli tytoniu™*.

Dla os6b stabo zaznajomionych z tematem efekt bramy jest idea intuicyjna, a
wigc silnie oddzialujaca. Pomyst ten tym tatwiej opiera si¢ sprzecznym
danym, ze 1laczy obawy zwigzane z milodzieza z fundamentalnym
obowiazkiem moralnym ich ochrony. Niestety, ci, ktorzy niewiele wiedza na
ten temat, ale opanowali sztuke¢ dramatyzacji, sa tymi, ktorzy tatwo dochodza
do glosu w mediach i kregach decyzyjnych.

Jak powstalo bledne przekonanie, ze
»mlodzi ludzie sg dotknieci straszliwg
epidemia wapowania”.

Ochrona mtodziezy przed rozpoczgciem palenia tytoniu i trwaniem w tym
natogu jest niezbgdna i skuteczna z punktu widzenia zdrowia publicznego.
Im wczesniej mtodzi ludzie zaczynaja pali¢, tym bardziej si¢ uzalezniaja,
a rzucenie natogu staje si¢ trudniejsze. Ukierunkowanie na miodych
zawsze bylo kluczowa strategia firm tytoniowych, ktore stosowatly
najbardziej wyrafinowane techniki, aby promowa¢ palenie wsrod
nastolatkow. W tym kontekscie niepokdj zwigzany z pojawieniem sig¢
wapowania wsérod mtlodziezy, gdy tylko pojawito si¢ na rynku, byt
calkowicie uzasadniony. Od tego czasu roézne dane powinny dziata¢
uspokajajaco: wapowanie pozostaje marginalng praktyka wéréd miodych
ludzi, a dowody na efekt bramy sa nieobecne. Przeciwnie, cho¢ wskazniki
palenia wérdd nastolatkow sa nadal wysokie, a kontrole sprzedazy tytoniu
nieletnim sa rzadkie, wapowanie zdaje si¢ wregcz odciaga¢ miodziez od
palenia (patrz wyzej). Mimo to przekonanie o rzekomej ,.epidemii

“1 Dautzenberg B. et al, A. Systematyczny przeglad i krytyczna analiza badan podiuznych oceniajacych
wplyw e-papieroséw na rozpoczecie palenia papieroséw wéroéd nastoletnich nigdy niepalgcych. Int. J.
Environ. Res.

Zdrowie Publiczne 2023, 20, 6936. https://doi.org/10.3390/ijerph20206936
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wapowania” wsréd mtodych pozostaje silnie obecne, szczegdlnie wsrod
stowarzyszen antynikotynowych, a jest tak przede wszystkim dlatego, ze
poglad ten podtrzymuja media i kregi polityczne. Dwa czynniki
odpowiadaja za rozpowszechnienie tego blednego przekonania:
wyolbrzymione wydarzenie, upozorowane na powazne zagrozenie, oraz
strategiczna warto$¢ pojecia ,,epidemii wapowania” wérod mtodziezy jako
narzg¢dzia medialnego i politycznego.

W 2019 roku 68 Amerykanéw zmarto z powodu chordb ptuc zwigzanych
z wapowaniem. Urazy te, ktore dotkngly gltownie miodych ludzi, a w
niektorych przypadkach rowniez nieletnich, zostaly nazwane EVALI,
czyli E-cigarette or Vaping Use-associated Lung Injury (choroba ptuc
zwigzana z uzywaniem e-papierosow lub wapowaniem). Po dochodzeniu
epidemiologicznym amerykanskie wladze ustality, Ze osoby te zostaly
zarazone, poniewaz korzystaly ze sprzetu do wapowania w celu
wdychania ~ podrobionych,  czarnorynkowych  produktow  THC
zawierajagcych octan witaminy E, substancj¢ tluszczowa stosowang jako
rozcienczalnik. Wapowanie jako takie nie byto wigc odpowiedzialne,
poniewaz sprzg¢t uzyto niezgodnie z przeznaczeniem, podobnie jak w
przypadku skuter6w zmodyfikowanych w celu zwigkszenia ich predkosci.
Niemniej jednak media natychmiast powigzaly te przypadki z
wapowaniem i oskarzyly je o wywotanie problemu, wzbudzajac tym
samym niepokoj spoteczny. Mimo Ze ostatecznie oczyszczono wapowanie
z zarzutow, po kryzysie EVALI na calym $wiecie zaczgly si¢ mnozy¢
zakazy dotyczace wapowania. Jak zwyklo si¢ mowi¢: ,rzucaj
oszczerstwa, zawsze cos$ si¢ przyczepi”.

Jesli wapowanie zostato tak gleboko i trwale zdyskredytowane przez
kryzys EVALI, to réwniez z powodu terminéw uzywanych do jego
atakowania, ktore kryzys ten rzekomo potwierdzit. Zwrot ,.epidemia
wapowania wsrod milodziezy” stosowano wczesniej wylacznie w
odniesieniu do udokumentowanego wzrostu wapowania wéréd miodych
ludzi w potowie lat 2010. Cho¢ termin ten funkcjonowal w przestrzeni
publicznej, brakowato dramatycznego kontekstu, ktory moglby go
umocni¢ — kryzys EVALI dostarczyt takiego kontekstu, nadajac hastu
popularno$¢. Jednak podstawa publicznego i politycznego sukcesu
koncepcji ,,epidemii wapowania wsrod milodziezy” jest gtownie jego
retoryczna sita oddziatywania. Dlatego aktywisci antywapowania uzywaja
tego okreslenia tak czesto, podobnie jak pojecia efektu pomostowego,
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ktore stanowi jego dopetnienie. Moéwienie o ,.epidemii” to odwotanie
zaréwno do rozumu, jak i emocji. Termin ,epidemia” — pochodzenia
medycznego — wywoluje skojarzenia z rygorem, danymi statystycznymi i
pewnoscia. Jednoczesnie sprawia, ze problem wydaje si¢ niepokojacy i
dramatyczny, sugerujac, ze sytuacja osiagneta juz ogromne rozmiary i
nieubtaganie si¢ rozprzestrzenia, wymykajac si¢ spod kontroli.
Odwolywanie si¢ do emocji w argumentacji nie jest samo w sobie
naganne, ale w retoryce emocje maja szczegélny status, poniewaz tatwo
prowadza do manipulacji. Odwotywanie si¢ do emocji moze sprawié, ze
ludzie traca zdolno$¢ do niezgadzania si¢ — emocje przyciagaja uwagg,
ostabiajac inne informacje i uniemozliwiajac nam dystans, analiz¢ oraz
krytyczna oceng¢ argumentow.

Echa kryzysu EVALI wcigz pobrzmiewaja, ilekro¢ ,,epidemia wapowania
wsérod mtodych ludzi” lub potencjalne zagrozenie dla mtodziezy jest
przywoltywane w celu uzasadnienia $rodkéw ograniczajacych dostep do
wapowania — takze dla dorostych palaczy, ktorzy chca walczy¢ z
udowodnionymi zagrozeniami wynikajacymi z palenia.

Prawda nr 4: Wapowanie to odpowiedzialny
przemyst

Wielki ztoczyfica czeka, papieros w ustach. Zadnego szeryfa na horyzoncie —
po co, skoro nie ma zasad do pilnowania. Smier¢ czai si¢ na kazdym rogu.
Ukryty w cieniu, bezwzgledny ztoczynca mierzy w najstabszych, szykujac si¢
do ataku, by ich okras¢, a potem zgladzi¢. Ale to nie jest $wiat wapowania,
cho¢ krytycy lubig go tak przedstawia¢. Wapowanie to nie Dziki Zachod. To
sektor regulowany, $cisle kontrolowany i zarzadzany przez odpowiedzialnych
profesjonalistow. Konsumenci sa chronieni, ryzyko jest minimalne, a
najbardziej narazeni moga na tym tylko zyska¢. Udawanie, Ze jest inaczej, by
uzasadni¢ coraz bardziej restrykcyjne przepisy dotyczace wapowania, moze
mie¢ jedynie przewrotne skutki i przynies¢ korzy$¢ przemystowi
tytoniowemu.
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Wapowanie jest z natury matlo ryzykowne

Mozesz wapowac z nikotyna lub bez, jednak wigckszo$¢ dorostych waperow
wybiera e-liquidy zawierajace nikotyng. Najczesciej to wlasnie obecno$é
nikotyny wywoluje potepienie wapowania. Poniewaz zawieraja nikotyne,
produkty do wapowania sg traktowane jako nic innego jak nowoczesna
wersja papieroséw. Potepianie nikotyny jako takiej jest jednak absurdalne.
Nikotyna uzaleznia, co rzeczywiscie moze wplywac na sytuacje spoteczng
lub ekonomiczng jednostki, ale to nie ona powoduje choroby zwigzane z
paleniem. Przeciez nikotyna stanowi podstawe substytutow nikotyny, takich
jak gumy i plastry. Wbrew powszechnemu przekonaniu nikotyna nie jest
rakotworcza i1 nie wplywa istotnie na zdrowie dorostych. To spalanie tytoniu i
dodatkow generuje substancje rakotwoércze i toksyczne, ktore sa wdychane.
Btedne rozumowanie, ze papierosy zawieraja nikotyne, papierosy powoduja
raka, wiec nikotyna powoduje raka, wcigz si¢ utrzymuje. Latwo przejsé tym
tokiem rozumowania do paralogizmu: e-papierosy zawieraja nikotyng,
papierosy z nikotyna powoduja raka, a wigc wapowanie powoduje raka. Cho¢
moze si¢ wydawac logiczne, jest to po prostu blgdne. Wiele o0sob,
niedoinformowanych lub Zle poinformowanych, podaza ta $ciezka na skroty.
Dodatkowo zamieszanie to jest podsycane, czasami $wiadomie, przez
obecno$¢ podgrzewanych wyrobow tytoniowych. Jak wykazali naukowcy z
Instytutu Pasteura, sa one mniej szkodliwe niz papierosy, ale znacznie
bardziej ryzykowne niz wapowanie, z ktérym sa mylnie kojarzone, mimo ze
opieraja si¢ na zupeknie innych zasadach dzialania®.

Wapowanie moze jednak powodowaé skutki uboczne, zalezne glownie od
sposobu korzystania z produktu (co waporyzujesz, jakiego sprzgtu uzywasz i
w jaki sposob). Wedlug najbardziej kompleksowych badan naukowych
powazne skutki uboczne sa rzadkie i nie wystgpuja czesciej niz w przypadku
nikotynowych  terapii zastgpczych. Najczgs$ciej zglaszane dzialania
niepozadane to podraznienie gardla lub ust, bole gtowy, kaszel i nudnosci,
ktore zazwyczaj ustgpuja z czasem®. Niezaleznie od perspektywy,
wapowanie nie jest bardziej ryzykowne niz inne produkty konsumenckie i

“ Dusautoir R. and al., Comparison of the chemical composition of aerosols from heated tobacco products, electronic
cigarettes and tobacco cigarettes and their toxic impacts on the human bronchial epithelial BEAS-2B cells, Journal of
Hazardous Materials, Volume 401, 2021, https://doi.org/10.1016/j.jhazmat.2020.123417

4 Hartmann-Boyce J. and al., Electronic cigarettes for smoking cessation. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2022, Issue 11. Art. No.: CD010216.

DOI: 10.1002/14651858.CD010216.pub7
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pozostaje znacznie mniej szkodliwe niz palenie. Od 2015 r. agencja Public
Health England, bedaca czescia brytyjskiego Departamentu Zdrowia,
stwierdzita, ze wapowanie zmniejsza ryzyko o 95% w poréwnaniu z
paleniem. W badaniu finansowanym przez Francuski Narodowy Instytut
Raka i Instytut Badan nad Zdrowiem Publicznym (IReSP) Instytut Pasteura w
Lille potwierdzit niedawno, ze wapowanie znacznie redukuje ryzyko w
poréwnaniu z paleniem tytoniu**. Podczas gdy dym tytoniowy zawiera ponad
7000 toksycznych substancji, wapowanie eliminuje ponad 99% z nich, w tym
tlenek wegla (CO) i substancje smoliste (TAR). Te, ktére pozostaja,
wystepuja w bardzo malych ilosciach: redukcja toksycznych pozostatosci
wynosi  99,8% w przypadku karbonyli i 98,5% w przypadku
wielopier§cieniowych weglowodorow aromatycznych (WWA)®.

Produkcja i marketing produktéw do wapowania sg
objete ramami regulacyjnymi

Wapowanie niesie mate ryzyko dlatego, ze z samej swojej natury wigze si¢ z
niskim narazeniem na substancje toksyczne. Wiarygodne badania naukowe
wyraznie to potwierdzaja, a jedynie politycy twierdzg inaczej. E-liquidy to
dos¢ proste produkty, zawierajace jedynie aromaty, glikol propylenowy,
gliceryng i ewentualnie nikotyne¢. Nie mozna jednak catkowicie wykluczy¢
ryzyka. Na przyktad niektore specyficzne czgsteczki moga ulec rozktadowi
po podgrzaniu i sta¢ si¢ szkodliwe lub sprzet do wapowania moze zosta¢
przejety, szczegdlnie na czarnym rynku, jak miato to miejsce podczas kryzysu
EVALI (zob. prawda nr 3). Podobnie jak w przypadku kazdego produktu, od
lasagne po samoloty, nie mozna catkowicie wykluczy¢ zagrozen dla zdrowia i
bezpieczenstwa. Jednak w przypadku wapowania sg one szczegélnie niskie,
poniewaz produkty do wapowania sg $cisle regulowane w wigkszosci krajow,
od produkcji po marketing. We Francji wapowanie jest regulowane przez
europejska dyrektywe w sprawie wyrobow tytoniowych (2014/40/UE),
europejskie rozporzadzenie REACH (1907/2006) majace na celu ochrong
zdrowia ludzkiego i S$rodowiska przed zagrozeniami zwigzanymi z
substancjami chemicznymi, artykuly od L3513-1 do L3513-6 kodeksu
zdrowia publicznego oraz rozporzadzenie z dnia 19 maja 2016 r. w sprawie

“ Public Health England, E-cigarettes: an evidence update,1995.

5 Dusautoir R. and al., Journal of Hazardous Materials, Volume 401, 2021, op. cit.
https://doi.org/10.1016/j. jhazmat.2020.123417
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produktow do wapowania zawierajacych nikotyne. Od samego poczatku
wapowanie jest wigc Scisle regulowane przez prawo. Ten gaszcz przepisow
obejmuje $rodki zakazujace sprzedazy nieletnim, reklamy i sponsoringu.
Stezenie nikotyny jest ograniczone, podobnie jak objetos¢ butelek
zawierajacych nikotyne. Opakowania muszg zawieraé ostrzezenie o
zagrozeniach i nie mogg zawiera¢ zadnych komunikatow o pozytywnych
wlasciwosciach wapowania (sic!). Wszystkie sktadniki CMR (rakotworcze,
mutagenne i reprotoksyczne) sa w ptynach do wapowania zakazane, a organy
nadzorcze s3 powiadamiane o kazdym szczegdle sktadu ptynow i emisji,
ktore rowniez podlegaja monitorowaniu zdrowia. Oprocz wszystkich
obowigzkowych przepisow kontrola produktéw do wapowania we Francji jest
dodatkowo wzmacniana przez dobrowolne normy techniczne AFNOR,
obejmujace produkcje e-liquidow, produkcj¢ urzadzen oraz pomiar emisji.
Certyfikacja tych produktow jest nastgpnie weryfikowana przez audytora.
Dzigki temu, po 10 latach obecnosci na rynku i codziennym uzytkowaniu
przez kilka milionow konsumentow, we Francji nie doszto do Zadnego
powaznego incydentu zwigzanego z wapowaniem.

To prawda, ze e-papierosy sa juz bardzo bezpiecznym produktem, ale to nie
znaczy, ze nie mozna dazy¢ do zwigkszenia ich bezpieczenstwa, jesli zajdzie
taka potrzeba — jak w przypadku kazdego innego produktu konsumenckiego.
Aby jednak unikngé¢ niepozadanych skutkéw, musimy zadaé sobie trud
podjecia decyzji na podstawie dowodow, ktore obejmujg oceng
korzysci/ryzyka. Zbyt czesto decyzje dotyczace wapowania sg podejmowane
pod presja grup interesow lub medidow lub sa wynikiem kalkulacji
politycznych. Jednorazowe papierosy elektroniczne sg przyktadem zmian na
rynku i wzorcow konsumpcji, ktore moga sktoni¢ nas do zakwestionowania i
dostosowania przepisow. Oprocz waznego powodu ekologicznego, gtownym
uzasadnieniem zakazu jednorazowych e-papieroséw byta ochrona mtodych
ludzi, co oznaczato jednak ryzyko zniechecenia dorostych bytych palaczy do
wapowania. Sprzedaz nieletnim byla juz jednak surowo zabroniona.
Wdrozenie wielowarstwowych zabezpieczen i restrykcji w celu ochrony
nieletnich jest catkowicie zrozumiale, ale decyzja ta powinna opieraé si¢ na
danych i rygorystycznej kalkulacji korzysci/ryzyka, ktora nie obejmowataby
tylko miodych ludzi. Podobnie, plany rozszerzenia zasad jednolitego
opakowania na produkty do wapowania powinny uwzglednia¢ wptyw na
postrzeganie wapowania. Jest prawdopodobne, Ze regulujac wapowanie na
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tych samych zasadach co tyton, rozpowszechniamy ideg, ze ryzyko zwiazane
z obydwoma produktami jest identyczne. Ta dezinformacja poprzez taczenie
wykluczytaby wapowanie jako mozliwg alternatywe dla wielu palaczy.

Wapowanie przynosi korzyS$ci w szczegélno$ci osobom w
trudnej sytuacji

Najbiedniejsi pala najwigcej. Nierownosci zdrowotne zwigzane z paleniem
potwierdzaja si¢ rok po roku. Wedlug Santé publique France, 42%
bezrobotnych pali, w poréwnaniu do 26% o0sob pracujacych. Jedna trzecia
populacji o najnizszych dochodach spozywa najwigcej tytoniu. W latach
2019-2021 roéznica ta jeszcze si¢ poglebita, wraz ze wzrostem czgstosci
palenia wéréd osob najmniej zamoznych. Najmniej zamozni doro$li palag
wigcej niz dwadzieScia lat temu. Te nieréwnosci sg razace, czy to pod
wzgledem wieku, w ktorym ludzie zaczynaja pali¢, prob rzucenia palenia czy
nawrotow, i dotycza wszystkich grup wiekowych®. Istnieje wiele przyczyn
tych nierdwnos$ci: palenie jest bardziej stygmatyzowane w bardziej
uprzywilejowanych $rodowiskach, zaburzenia Igkowe i depresyjne sa
czestsze w Srodowiskach znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji, a w tych
samych $rodowiskach brakuje dlugoterminowych prognoz w obliczu
codziennych trudno$ci. Epidemiologia spoteczna pokazuje, ze ,tyton jest
postrzegany jako jedna z niewielu przyjemnosci: nie sta¢ ci¢ na wakacje na
Tahiti, ale sta¢ ci¢ na paczke papieroséw, mimo ze sg one zawsze drozsze*”.
W tych okolicznosciach potrzebne sg ukierunkowane $rodki, aby zaspokoic¢
potrzeby o0sob borykajacych si¢ z trudnosciami finansowymi. Podniesienie
ceny tytoniu moze by¢ ogélnie skutecznym srodkiem, ale jak wyjasnia
badacz INSERM, mamy do czynienia z ,,wieloma osobami znajdujacymi si¢
w niekorzystnej sytuacji, ktore nie sg w stanie zaprzesta¢ ani ograniczy¢
konsumpcji”. W praktyce dla 64,6% bytych palaczy, ktorzy odpowiedzieli na
ankiete Merci la vape, wzrost cen tytoniu nie jest skutecznym $rodkiem.

6 Santé publique France, tygodniowy biuletyn epidemiologiczny, 31 maja 2023 r., nr 9-10.
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/bulletinepide
miologique-hebdomadaire-31-mai-2023-n-9-10-journee-mondiale-sans-tabac-31-mai-2023

s-rares-plaisirs 6081579 3224 html
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Osoby te ,,obserwuja spadek swojej sity nabywczej”®. Dla nich nierdwnosci
spoteczne si¢ pogarszaja.

Wapowanie pomaga zmniejszy¢ nierdwnosci zdrowotne zwigzane z
paleniem. Po pierwsze, jest to po prostu skuteczne narz¢dzie do ograniczania
palenia. Po drugie, nizszy koszt wapowania w poroéwnaniu z papierosami
ogranicza wplyw na sil¢ nabywcza i deprywacj¢ podstawowych potrzeb.
Wapowanie nie tylko moze prowadzi¢ do catkowitego zaprzestania
konsumpcji nikotyny, ale w zalezno$ci od typu palacza, kosztuje od dwoch do
trzech razy mniej niz palenie®. Co wigcej, nizszy koszt wapowania wyraznie
zachgca ludzi do przejscia na t¢ alternatywe dla palenia. W szczegdlnosci
wapowanie oferuje palaczom o niskich dochodach konkurencyjng cenowo
alternatywe dla papierosow z czarnego rynku lub tytoniu do skrgcania
papierosow z krajow sasiednich. Koszt odegral wazna lub kluczowa rolg dla
ponad 85% bytych palaczy, ktérzy odpowiedzieli na ankiet¢ Merci la vape.
Bylo to istotne dla 58% respondentow o najnizszych dochodach w
poréwnaniu z 36% w najwyzszych przedziatach dochodowych. Logicznie
rzecz biorac, 82% uwaza, ze dystrybucja bezptatnych zestawow startowych
dla palaczy, ktorzy chca rzuci¢ palenie, pomogtaby skuteczniej zwalczaé
palenie. Podobnie jak Royal College of Physicians, prawie 90% uwaza, ze
obnizenie podatku VAT na wapowanie z 20% do 5,5% rowniez byloby
pomocne. Dowodem na znaczenie roznicy w kosztach przy wyborze
waporyzacji jest fakt, ze gdyby doptata podwoita cen¢ e-liquidéw, 54%
bytych palaczy probowatoby pozyskacé te produkty za posrednictwem rynkow
rownolegtych, a 22% stwierdzito, Ze zaczgtoby pali¢ ponownie lub palitoby
wigcej. Producenci wyrobow tytoniowych nie myla si¢. Aby ograniczy¢
atrakcyjno$¢ wapowania i chroni¢ swoj rynek, staraja si¢ uzyskac takie samo
opodatkowanie wapowania jak papierosOw, zard6wno na poziomie
europejskim, jak i krajowym. Jako pierwsi ucierpig na tym osoby w
najtrudniejszej sytuacji.

|m90rtante -dans-les-| mllleux defavorises-20230531_4JZQ3DCSN5ESTKT7UOCEVYB
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Jak powstalo bledne przekonanie, ze ,,za
wapowaniem stojq wielkie koncerny
tytoniowe”

Pigtno zwigzane z wapowaniem wynika z tego, ze — $wiadomie lub
blgdnie — jest ono kojarzone z wielkimi koncernami tytoniowymi.
Poniewaz wapowanie moze zawiera¢ nikotyng, bywa okreslane jako nic
innego niz nowy podwojny trik przemystu tytoniowego. W efekcie
przyjmuje si¢, ze wapowanie jest niebezpieczne, a sektor peten
nielegalnych podmiotow.

W rzeczywisto$ci wapowanie jest zaprzysigglym wrogiem wielkich
koncernow  tytoniowych. Nie zapominajmy, ze wapowanie jest
najskuteczniejszym substytutem palenia, szczegoélnie wsrdéd natogowych
palaczy, i sa wszelkie przestanki, by sadzi¢, ze zniechgca ono miodych
ludzi od palenia, a nie odwrotnie. Analitycy finansowi (Barclays,
Goldman Sachs itp.) oraz glowne grupy tytoniowe same przyznaja, ze
wapowanie powaznie ostabia zyski producentéw papierosow. Niektorzy
twierdza, ze cho¢ wapowanie pomaga ludziom rzucic¢ palenie, jest jedynie
przyneta, poniewaz wielkie koncerny tytoniowe rzekomo kontroluja
sektor wapowania i traktuja go jako kolejny sposob na osigganie zyskow.
Jednak branza wapowania sklada si¢ gtownie z niezaleznych firm, a 85%
sprzedazy generuja podmioty niezwigzane z przemystem tytoniowym?™.

Na pokaz, samodzielnie lub za pomoca organizacji bedacych fasada,
koncerny tytoniowe pozornie wspieraja wapowanie, co jednak podwaza
jego wiarygodno$¢é. Za kulisami inwestuja niewiele w badania, ale
znaczaco w marketing produktéw przypominajacych wapowanie, takich
jak podgrzewany tyton czy systemy zamknigte. W rzeczywistosci ich
produkty sa mato skuteczne pod wzgledem rzucania palenia, a
podgrzewany tyton jest znacznie bardziej szkodliwy niz wapowanie. W
efekcie ich udzial w rynku tego sektora we Francji pozostaje znikomy.
Koncerny jednak sieja zamet i podkopuja wiarygodno$¢ wapowania.
Prowadzac podwdjna gre, przemyst tytoniowy toruje sobie droge do
bardziej restrykcyjnych regulacji produktow do wapowania, co przynosi
korzys¢... papierosom.

% Xerfi Precepta, « Le marché de la cigarette électronique a I'horizon 2026 : Evolution ou révolution ? Les
stratégies pour anticiper et réussir sur un marché en pleine mutation »,styczen 2024 r.
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Wapowanie wylonilo si¢ poza systemem, zainicjowane oddolnie przez
palaczy poszukujacych alternatywy. Nawet dzisiaj sektor ten kultywuje
ducha antykonformizmu, co budzi niepokdj wsérod bardziej
konserwatywnych umystow, jednak to wlasnie ta elastyczno$¢ sprawia, ze
wapowanie moze dostosowac¢ si¢ do réznorodnych i ztozonych sytuacji
palaczy, czyniac je skutecznym narzedziem. We Francji sektor wapowania
jest jednak dobrze zorganizowany i oparty na wspolpracy uzytkownikow i
profesjonalistow. Kierujac si¢ poczuciem odpowiedzialnosci wynikajacym
z ich niezaleznosci od przemystu tytoniowego, to wiasnie francuscy
przedstawiciele branzy wapowania stworzyli pierwsze $wiatowe
standardy w tym obszarze. Wspolne dziatania producentow, pracownikow
stuzby zdrowia i konsumentow, ktore rozpoczety sie¢ w 2014 roku,
doprowadzity do powstania norm AFNOR, obejmujacych caly tancuch
dostaw w sektorze wapowania, od produkcji po dystrybucj¢ (patrz wyzej).
Francuska branza wapowania, ceniona za swoja jako$¢ i
odpowiedzialno$¢, przejeta nastgpnie inicjatywe w opracowywaniu
europejskich i migdzynarodowych standardow. To wlasnie ta pionierska,
odpowiedzialna, strukturalna i niezalezna rola wyjasnia wyjatkowy
poziom uznania, jakim ciesza si¢ niezalezne stowarzyszenia ds.
wapowania. Ponad 50% waperow, ktorzy wyrazili opini¢ na ten temat w
ankiecie Merci la vape, stwierdzilo, ze zna AIDUCE - Niezalezne
Stowarzyszenie Ochrony Uzytkownikéw E-Papieroséw (51,8%),
SOVAPE - Stowarzyszenie na rzecz dialogu w sprawie redukcji ryzyka
zwigzanego z paleniem (53,2%), LA VAPE DU C(EUR - Stowarzyszenie
wspierajace osoby w trudnej sytuacji w rzucaniu palenia przy pomocy
wapowania  (57,9%) oraz FIVAPE - Niezalezna Federacja
Profesjonalistow Wapowania we Francji (56,9%).
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Czes¢ 2 Zalecenia
dotyczace prospotecznej
polityki w zakresie
wapowania

Wapowanie nie jest produktem o marginalnym znaczeniu i powinno
znajdowac sie¢ w centrum uwagi rzadu oraz stanowi¢ cel polityki publiczne;j.
Jest to takze produkt, ktory moze wnies¢ istotny wkiad w dobro publiczne, o
ile towarzyszg mu odpowiednie decyzje polityczne. Wyniki akcji Merci la
vape sklonily nas do rekomendacji szeSciu obszaré6w poprawy polityki
publicznej, sposrod ktorych kluczowa rolg odgrywa walka z dezinformacija
oraz dostarczanie doktadnych, wywazonych informacji na temat ztozonosci
wapowania.

Priorytet 1. Bezstronne
informowanie uzytkownikow

Informacja stanowi podstawe zaréwno dobrych, jak i ztych decyzji, zar6wno
publicznych, jak i osobistych. Tymczasem francuska opinia publiczna
postrzega wapowanie negatywnie, pomimo ze $wiatowa spoleczno$é
naukowa i medyczna jest zgodna, iz wapowanie jest znacznie mniej
ryzykowne niz palenie papierosow, a eksperci w duzej mierze uznajg je za
skuteczne narzg¢dzie redukcji palenia. Priorytetem dla wiadz publicznych
powinna by¢ szeroko zakrojona kampania informacyjna na temat wapowania
oraz zdecydowana ofensywa przeciwko dezinformacji.
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1.1  Informowanie o zagrozeniach zwiazanych z
wapowaniem

Ryzyko zwigzane z wapowaniem jest niewielkie, ale nie mozna go
wykluczyé. Rozpowszechnianie wielu falszywych informacji na temat
wapowania zaglusza te istotne ostrzezenia, czgsto dyskredytujac wapowanie
jako catos¢. Konsumenci musza by¢ $wiadomi ryzyka zwiazanego z
wapowaniem, a takze zagrozen wynikajacych z niewlasciwego uzycia
produktu. Informacje te powinny zawsze porownywac ryzyko zwigzane z
wapowaniem i paleniem, aby unikng¢ wrazenia, ze wapowanie jest wytacznie
niebezpiecznym produktem, nieprzydatnym dla palaczy. W rzeczywistosci
wapowanie znacznie obniza ryzyko w poréwnaniu do palenia.

1.2 Informowanie o réznicach miedzy
alternatywami dla papierosow

Produkty do wapowania i podgrzewany tyton to dwie alternatywy dla
tradycyjnych papieroséw, jednak znacznie réznia si¢ pod wzgledem sktadu i
podejscia. Poziom redukeji szkod oraz skuteczno$¢ podgrzewanego tytoniu w
rzucaniu palenia nie sg tak dobrze udokumentowane, jak w przypadku
wapowania. Mylenie wapowania z podgrzewanym tytoniem prowadzi do
dyskredytowania wapowania i zniechgcania do jego stosowania. Biorac pod
uwage udowodniong skuteczno$¢ wapowania jako narzedzia do redukcji
szkod, konsumenci powinni otrzymywaé jasne informacje na temat réznic
mig¢dzy tymi dwiema gtéwnymi kategoriami produktow.

1.3 Informowanie o mozliwosciach i
warunkach rzucenia palenia

Wapowanie, stosowane w odpowiednich warunkach przez odpowiednie
osoby, jest skutecznym substytutem nikotyny, a palacze musza by¢ o tym
wyraznie informowani. Musza by¢ w stanie dokonywaé¢ $wiadomych
wyboréw, wige musza by¢ $wiadomi zaréwno korzysci, jak i ograniczen
wapowania w tym zakresie. Skuteczno$¢ jest powiazana z dobrymi
praktykami  wapowania, a praktyki te powinny by¢ rowniez
rozpowszechniane i wyjasniane, aby zmaksymalizowa¢ skuteczno$¢ tego
podejscia. Ulotki informacyjne moglyby by¢ umieszczane w paczkach
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papierosow, aby edukowaé palaczy o zagrozeniach zwigzanych z paleniem i
mozliwych alternatywach.

14 Wskazywanie zrodel informacji

Posiadanie informacji jest kluczowe, lecz w erze ,,alternatywnych prawd”
samo w sobie nie wystarcza. Informacje przyniosa pozadany efekt tylko
wtedy, gdy osoby, do ktorych sg adresowane, beda miaty do nich zaufanie.
Dlatego tak wazne jest, aby podczas przekazywania informacji
systematycznie powotywac si¢ na zroédta naukowe, na ktorych opieraja si¢
rekomendacje.

1.5. Kary za wprowadzanie w blad

Informacje dotyczace wapowania powinny by¢ jasne, rzetelne i adekwatne,
zwlaszcza gdy pochodzg od struktur publicznych lub organizacji uznawanych
za dzialajace w interesie publicznym. Powinny by¢ stosowane zasady
kodeksu karnego i kodeksu zdrowia publicznego w odniesieniu do ktamstwa:
falszywe o$wiadczenia, ktamstwa przez zaniechanie, celowe wprowadzanie w
btad oraz tworzenie zamieszania powinny podlegaé Sciganiu przez organy
publiczne i by¢ karane.

Priorytet 2: Szkolenie wszystkich specjalistow

E-papieros to prosty produkt sktadajacy si¢ z kilku sktadnikow, jednak samo
wapowanie jest ztozong praktyka. Laczy w sobie trzy elementy: plyn,
urzadzenie i indywidualng metod¢ konsumpcji. Szeroki wybor plynow,
sprz¢tu oraz metod konsumpcji, a takze ich kombinacje, tworza o wiele
wigcej mozliwoscei niz w przypadku innych nikotynowych substytutow. To
wlasnie wszechstronno$¢ wapowania w duzej mierze sprawia, ze jest ono tak
skuteczne w procesie odstawiania nikotyny, poniewaz umozliwia kazdej
osobie znalezienie rozwigzania jak najlepiej dopasowanego do jej potrzeb.
Opanowanie roznorodnosci sytuacji i opcji, jakie oferuje wapowanie,
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wymaga jednak wiedzy, ktéra nie jest jeszcze dostatecznie
rozpowszechniona.

2.1. Szkolenie pracownikow stuzby zdrowia i innych
specjalistow zaangazowanych w walke z paleniem
tytoniu

Specjalisci ds. walki z paleniem oraz osoby, ktore maja stycznos¢ ze skutkami
wapowania, lecz traktuja je jako jedng z wielu czynnosci — jak lekarze
pierwszego kontaktu, pracownicy socjalni i psychologowie — s3 czesto
pierwszymi doradcami w zakresie rzucania wapowania. Faktem jest jednak,
ze ich wiedza na ten temat bywa powierzchowna, a oni sami muszg zmagac
si¢ z wieloma zaleceniami i sprzecznymi informacjami. Cho¢ codzienne
praktyczne  doswiadczenie  czesto  stanowi  rozsadng  podstawe
podejmowanych przez nich decyzji, skutecznos¢ tego pragmatyzmu bytaby
znacznie wigksza, gdyby opierala si¢ na bardziej systematycznej wiedzy
opartej na dowodach.

Specjalne kursy powinny by¢ czgscia podstawowego szkolenia tych
specjalistow, a programy ksztalcenia ustawicznego powinny by¢ oferowane
przez francuskie grandes écoles i uniwersytety dziatajace w obszarze opieki
zdrowotnej 1 pracy spolecznej. Osoby pracujagce w tej dziedzinie, w
szczegllno$ci organizacje 1 stowarzyszenia, powinny wspiera¢ organizacje
tych szkolen, a takze by¢ ich docelowymi odbiorcami.

2.2, Szkolenie specjalistow z sektora wapowania

Jako osoby na pierwszej linii frontu w walce z nalogiem palenia,
profesjonalisci zajmujacy si¢ wapowaniem powinni mie¢ dostgp do szkolen
dotyczacych walki z paleniem oraz sposobow, jak uczyni¢ wapowanie
najskuteczniejszym narzgdziem redukcji szkéd. Program szkoleniowy
powinien obejmowac szkolenia techniczne z zakresu wapowania, szkolenia
dotyczace problemdw palaczy 1 polityki antynikotynowej, a takze kursy
dotyczace dobrych praktyk w doradzaniu waperom oraz w produkcji i
dystrybucji produktéw do wapowania.
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Certyfikacja kursow szkoleniowych stanowitaby gwarancj¢ ich jakosci i
istotng zachete do uczestnictwa. Jednoczesnie system ciaglych szkolen
zapewnitby aktualizacj¢ wiedzy os6b zawodowo zwigzanych z wapowaniem
oraz dostosowanie ich praktyk do rozwoju urzadzen i technik wapowania,
nowych danych naukowych oraz uzupetniajacych polityk antynikotynowych,
zwlaszcza pragmatycznych dostosowan wdrazanych przez osoby pracujace w
terenie.

Priorytet 3. Zwi¢kszanie efektywnosci usuwania
szkod

Uzytkownicy e-papieroséw to prawie wylgcznie palacze, ktorzy sa w trakcie
rzucania natogu lub byli palacze, ktorzy ograniczyli lub catkowicie
zrezygnowali z palenia dzigki wapowaniu. W zwiazku z tym wszelkie
dziatania utrudniajace dostgp do e-papieroséw lub ograniczajace mozliwos¢
wyboru produktéw dostosowanych do réznorodnych potrzeb sa szkodliwe dla
procesu ograniczania palenia. Przeciwnie, wszystko, co ulatwia palaczom
dostep do e-papierosow, stanowi szans¢ na redukcje szkod zwigzanych z
natogiem i powinno by¢ wspierane.

3.1 Utrzymanie przystepnosci cenowej

Podatki nie powinny stanowi¢ bariery dla wapowania. Grupy znajdujace si¢
w najtrudniejszej sytuacji ekonomicznej sa najbardziej dotknigte problemem
palenia. Roznica w cenie migdzy papierosami a produktami do wapowania,
wynikajaca z réznicy w opodatkowaniu, zacheca wielu palaczy do wyboru
alternatywy, jaka oferuje wapowanie, co zmniejsza ich ryzyko zdrowotne
oraz niepewno$¢ ekonomiczng. Dodatkowe oplaty musza zosta¢ wykluczone.
Nadmierne opodatkowanie urzadzenia, ktére pomaga ludziom rzuci¢ palenie,
jest niesprawiedliwe i wywiera negatywny wplyw na zdrowie publiczne.
Ponadto zadne z nikotynowych terapii zastgpczych nie jest nadmiernie
opodatkowane, niezaleznie od tego, czy sa to leki, hipnoza, aurikuloterapia,
czy nawet niesprawdzone srodki. W interesie zdrowia publicznego nalezy
obnizy¢ VAT na wapowanie, aby uczynic je bardziej dostgpnym dla palaczy.
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3.2 Utrzymanie bogactwa aromatéw

To przede wszystkim réznorodno$¢ aromatéow utatwia rzucenie palenia za
pomocg e-papierosOw. Aromaty odgrywaja kluczowg role, umozliwiajac
ludziom rzucenie palenia w sposob, ktory jest bardziej komfortowy. W
przeciwienstwie do tradycyjnych substytutow, e-papierosy pozwalaja bytym
palaczom lepiej dostosowaé swoje doswiadczenie do indywidualnych
przyzwyczajen, gustow i potrzeb. Ograniczenie bytych palaczy i o0sob
probujacych rzuci¢ palenie do bardzo waskiego wyboru aromatow, a nawet
wylacznie do aromatu tytoniowego, bytoby absurdalne. Aromaty musza
pozosta¢ dostgpne w ramach regulowanych i kontrolowanych przepisow.
Produkcja i sprzedaz e-liquidow przez profesjonalistow stanowi najlepsza
gwarancj¢ bezpieczenstwa dla uzytkownikow.

3.3.  Dostep do wapowania nie tylko w celach
»leczniczych”

Jednym z powodoéw wysokiej skutecznosci wapowania w walce z natogiem
palenia jest ich swobodna dostgpno$¢ dla dorostych, zwlaszcza w poréwnaniu
z nikotynowymi substytutami, ktore wymagaja recepty. Fakt, ze e-papierosy
sg dostgpne bez recepty, pozwala dotrze¢ do palaczy, ktorzy nie sa
zaangazowani w proces rzucania palenia, np. z powodu niechgci i obaw przed
wizyta u lekarza, odrzucenia stygmatyzacji oraz postaw wywotujacych
poczucie winy, a takze z powodu ograniczonego dostgpu do opieki
medycznej. Dostgpnos¢ e-papierosow bez recepty oznacza rowniez, ze moga
one prowadzi¢ do przypadkowego zaprzestania palenia, gdyz wielu palaczy
sigga po nie poczatkowo dla przyjemnosci, a nie z mysla o rzuceniu palenia.
Wreszcie, utrzymanie sprzedazy e-papierosOw bez recepty, przy
jednoczesnym umozliwieniu dostgpu na receptg — szczegolnie dla e-liquidow
o zawarto$ci nikotyny powyzej 20 mg/ml — sprzyja efektowi odwrdcenia
uwagi, ktory moze skierowa¢ potencjalnych palaczy w stron¢ mniej
ryzykownej alternatywy, jaka jest wapowanie.
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34. Zwiekszenie realnej dostepnosci

Palacze powinni by¢ zachgcani wszelkimi sposobami do przej$cia na mniej
szkodliwe alternatywy dla papierosow. Nalezy rozwazy¢ bezptatna
dystrybucje zestawow startowych do wapowania przez osoby pracujace w
terenie, a takze dystrybucj¢ bondéw finansowych, aby zacheci¢ ludzi do
przejscia na wapowanie. W szczegélnosci nalezy ulatwi¢ dostgp do
wapowania osobom, ktore sg najbardziej narazone pod wzglgdem
ekonomicznym lub zdrowotnym. Poprawie praktycznej dostepnosci powinno
towarzyszy¢ wsparcie behawioralne ze strony pracownikéw stuzby zdrowia
oraz lokalnych i krajowych stowarzyszen zaangazowanych w walke z
paleniem.

Priorytet 4. Poszerzanie wiedzy
W sposob rzetelny

Chociaz badania w dziedzinie wapowania znacznie si¢ rozwingly i juz
pomogly uczyni¢ je bezpieczniejszym, nadal istnieja cate obszary wiedzy,
ktore nalezy rozbudowa¢, ulepszy¢ lub zaktualizowa¢, aby wapowanie bylo
bardziej skuteczne i aby dzialania zaréwno wtadz publicznych, jak i
specjalistow w tej dziedzinie byly oparte na dowodach. Tworzenie wiedzy ma
fundamentalne znaczenie, podobnie jak skuteczne wykorzystanie dostgpnej
wiedzy.

4.1 Zachecanie do badan publicznych

Jako najnowsze i najbardziej obiecujace narzedzie, wapowanie powinno by¢
priorytetem w badaniach nad walka z nalogiem tytoniowym. Badania te
powinny mie¢ charakter multidyscyplinarny i obejmowac¢ badania kliniczne,
zdrowie publiczne oraz interwencyjne badania populacyjne. Nauki
humanistyczne i spoleczne — takie jak komunikacja, socjologia, nauki
polityczne, marketing spoteczny — rOwniez powinny mie¢ priorytet, poniewaz
kwestie informacji i dezinformacji na temat wapowania maja fundamentalne
znaczenie. Roéznorodne dziatania wiadz publicznych na $wiecie powinny
zachgca¢ do migdzynarodowych poréwnan w celu uzyskania jednoznacznych
wynikow.
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4.2 Wspieranie partnerstw publiczno-prywatnych

Koordynacja migdzy badaniami prywatnymi a publicznymi powinna by¢
wspierana i ustrukturyzowana, poniewaz tworzy solidniejszy ekosystem
badawczy, sprzyjajac  postgpowi naukowemu, innowacjom oraz
opracowywaniu rozwigzan korzystnych dla spoteczenstwa. Utworzenie
klastrow  publiczno-prywatnych przyniostoby liczne korzysci. Taka
wspotpraca pozwolitaby na korzystanie z komplementarnych zasobow,
poniewaz badania prywatne i publiczne czesto dysponujg réoznymi srodkami,
umiejetnos$ciami i obszarami wiedzy specjalistycznej. Laczac swoje mocne
strony, moga efektywniej wykorzystywac¢ fundusze i infrastrukture badawcza.
Wspolpraca ta moze takze lepiej odpowiada¢ na potrzeby spoteczne, faczac
wiedz¢ koncepcyjna i dlugofalowa perspektywe sektora publicznego z
elastycznymi zdolno$ciami sektora prywatnego w zakresie technik produkcji
oraz dostosowywania si¢ do zmieniajacych si¢ praktyk uzytkownikoéw. Dzigki
tej wspotpracy naukowcy moga lepiej rozumie¢ konkretne problemy i
dostosowac¢ swoje dziatania, by trafhiej odpowiada¢ na aktualne wyzwania.

4.3. Uwzglednienie danych naukowych

Polityka publiczna w zakresie wapowania powinna by¢ konsekwentnie oparta
na podejsciu opartym na dowodach. Zamiast podejmowania decyzji na
podstawie intuicji lub przekonan, polityka oparta na dowodach bazuje na
faktach i rzetelnych informacjach. Dowody, na ktérych decydenci opieraja
swoje decyzje, muszg pochodzi¢ z doglgbnych analiz i recenzowanych badan
naukowych, co gwarantuje ich wazno$¢ i wiarygodno$¢. Aby umozliwi¢
krytyczng ocen¢ przez innych ekspertdéw oraz opini¢ publiczna, polityka
oparta na dowodach wymaga przejrzystosci co do pochodzenia zrodet oraz
metodologii w procesie podejmowania decyzji publicznych. Taka polityka
musi rowniez cechowa¢ si¢ elastycznoscia i umiejg¢tnoscia dostosowywania
si¢ do nowych dowodow oraz zmieniajacych si¢ okolicznosci.
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Priorytet 5. Wlasciwy nadzor nad sektorem

Coraz wigcej restrykcyjnych §rodkow jest opracowywanych i proponowanych
w celu uregulowania wapowania. Regulacja wapowania jest bez watpienia
konieczna. Jednak ogolna tendencja tych regulacji do ograniczania
wapowania jest nieakceptowalna, poniewaz zagraza celom zdrowia
publicznego. Przepisy dotyczace wapowania, zaréwno na poziomie
krajowym, jak i europejskim, powinny zawsze opiera¢ si¢ na zasadach
skutecznosci i proporcjonalnosci. Obecnie emocje zbyt czgsto biorg gore nad
rozsadkiem.

5.1.  Zapewnienie racjonalnych regulacji na
wszystkich poziomach

Sensacyjne doniesienia mediéw o wapowaniu wywieraja presj¢ na arenie
politycznej, prowadzac do poszukiwania odpowiedzi, czgsto jedynie
symbolicznych. Jednak polityka o charakterze symbolicznym moze mieé
druzgocacy wplyw na wizerunek wapowania, wzmacniajgc nieuzasadnione
obawy. Naglasnianie i upolitycznianie tematu wapowania w mediach czasem
skutkuje rozszerzeniem zakazoéw dla dorostych, pod pretekstem ochrony
nieletnich przed produktami, ktore i tak sg dla nich zakazane. Ogdlnie rzecz
biorac, sensacyjnos¢ wypiera pozytywne aspekty na rzecz wyolbrzymiania
ryzyka, co prowadzi do niedoceniania zalet wapowania przez wiadze i
wprowadzania nieuzasadnionych ograniczen (np. zakaz jednorazowych
e-papierosow z powodow zdrowotnych czy narzucenie jednolitych
opakowan). Ustawodawcy i szerzej — decydenci publiczni — musza pamigtac,
ze ich wybory nie powinny opiera¢ si¢ na presji medidow czy kalkulacjach
politycznych, lecz na interesie publicznym i dowodach, po konsultacjach ze
wszystkimi zainteresowanymi stronami.

Z drugiej strony, spokojniejsza atmosfera polityczna w Unii Europejskiej nie
powinna prowadzi¢ do zaniedbania tego tematu przez francuskie wiadze
publiczne. Wapowanie jest przedmiotem atakow i dezinformacji wszgdzie
tam, gdzie to mozliwe. Bardziej niz kiedykolwiek, francuskiec wladze musza
by¢ czujne na rozwdj sytuacji w UE i aktywnie dziala¢ na tym poziomie na
rzecz wspierania wapowania oraz uwzgledniania danych naukowych i dobra
ogohu.
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5.2.  Dostosowanie przepisow do zmian w praktykach
i produktach

Wapowanie jest praktyka konsumencka i jako taka regularnie ewoluuje.
Wprowadzenie nowych produktow z tej branzy, pojawienie si¢ nowych
graczy, mody uzytkownikow, wprowadzenie konkurencyjnych lub
powiagzanych produktéow, komunikaty publiczne i przepisy oznaczaja, ze
wapowanie jest stale ewoluujaca praktyka. Dostosowanie wapowania do
indywidualnych praktyk oraz kontekstow zbiorowych stanowi zalete z punktu
widzenia zdrowia publicznego, ale takze potencjalne ryzyko. Dlatego
konieczne jest stworzenie niezaleznego systemu monitorowania wapowania
oraz wprowadzenie klauzul rewizyjnych w kazdej regulacji dotyczacej
wapowania, gdzie obserwacja i ocena beda wyznaczaé ewentualne
dostosowania  regulacyjne. Jednoczesnie regularne  dostosowywanie
przepisow i norm nie powinno prowadzi¢ do trwatej niestabilnosci, poniewaz
ostabitoby to ich stosowanie poprzez rozmycie komunikatow i ich
zasadnosci.

53 Zagwarantowanie bezpieczenstwa prawnego i
ekonomicznego francuskiego przemystu

Branza wapowania to przyktad francuskiej doskonatosci. Znana jest na catym
Swiecie jako przemyst tworzacy warto$¢ i miejsca pracy, a prowadzona w jej
ramach dziatalno§¢ badawczo-rozwojowa wskazuje na zastosowania
wykraczajace daleko poza tradycyjne wapowanie. Istnieja powazne
mozliwosci, na przyktad w zakresie stosowania technik inhalacji, aby recepty
na leki byly mniej inwazyjne, bardziej skuteczne i mniej niebezpieczne dla
zdrowia ludzi i zwierzat. Francuska branza wapowania wyroznia si¢ rowniez
etyka i dbaloicia o wysokie standardy. Odegrala aktywna rol¢ w réznych
wysitkach na rzecz standaryzacji wapowania, byta proaktywna i
konstruktywna w regulowaniu wapowania 1 zawsze wyrdzniala sig¢
pragmatyczng wspolpraca z pracownikami stuzby zdrowia i organizacjami
przeciwdzialajagcymi uzaleznieniom, aby pomdéc w poprawie walki z
paleniem.

Niestety, ten francuski sektor jest obecnie ostabiany przez trzy czynniki:
mnozenie si¢ niewlasciwych inicjatyw regulacyjnych, niekorzystnych dla
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wapowania; jego stopniowe wykluczanie z procesow decyzyjnych w sferze
publicznej; oraz bledne utozsamianie go z przemystem tytoniowym, majace
na celu jego zdyskredytowanie. Aby nie naraza¢ dalej francuskiej branzy i nie
ostabia¢ walki z nalogiem tytoniowym przez ustgpowanie pola mniej
etycznym graczom, nalezy uznaé i promowaé wartosci tej niezaleznej branzy,
kontrolowa¢ jako$¢ i bezpieczenstwo produktéw wprowadzanych na rynek
francuski oraz zadbad, aby organizacje zajmujace si¢ walka z paleniem
tytoniu zachowaly integralno$¢ i nie naduzywaly swoich statutow do
zwalczania wapowania poprzez nieuczciwe procesy 1 kampanie
dezinformacyjne przeciwko tej formie alternatywy dla palenia.

Priorytet 6. Zaangazowanie wszystkich
istotnych stron

Sektor wapowania wplywa na relacje dyplomatyczne migdzy krajami i
zagraza znacznym interesom gospodarczym, zorganizowanym w potgzne
grupy nacisku. Wiacza si¢ rOwniez w obszar walki z paleniem tytoniu, ktory
zostal czgSciowo przejety przez tradycyjnych graczy, nacechowanych
ideologia i przede wszystkim zakorzenionych w nawykach, ktore obecnie sg
oderwane od rzeczywisto$ci i danych naukowych. W rezultacie francuska
polityka antynikotynowa wydaje si¢ juz nie by¢ dostatecznie ukierunkowana
na osiaganie rezultatow ani prowadzona przez osoby najbardziej kompetentne
do ich realizacji.

6.1.  Wyrazne odréznienie branzy wapowania od
branzy tytoniowej

Dzi$, podobnie jak w przesztosci, przemyst tytoniowy nieustannie mobilizuje
swoje znaczne zasoby, aby przeciwdziata¢ politykom zdrowia publicznego
majacym na celu ochron¢ spoleczenstwa przed nalogiem tytoniowym.
Wapowanie, poniewaz wspiera odejscie od palenia, a nawet zniechg¢ca do jego
rozpoczgcia, zagraza sprzedazy przemystu tytoniowego oraz korzys$ciom
tych, ktorzy czerpia z niego posrednie zyski. Dlatego przemyst tytoniowy
stosuje roznorodne techniki, by zwalcza¢ wapowanie: tworzy mylne
zestawienia produktéow tytoniu podgrzewanego z produktami do wapowania,
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co podwaza ich wiarygodno$¢; powotuje struktury reprezentacyjne, ktore
rzekomo bronig wapowania we Francji; lub domaga si¢, aby wobec
produktéw do wapowania stosowano takie same ograniczenia handlowe, jak
wobec wyrobow tytoniowych, co ma na celu obnizenie ich atrakcyjnosci.

Francja, jako strona Ramowej konwencji Swiatowej Organizacji Zdrowia o
ograniczeniu uzycia tytoniu (FCTC), uznaje ,,potrzeb¢ zachowania czujnos$ci
wobec mozliwych wysitkow przemystu tytoniowego majacych na celu
podwazenie lub znieksztalcenie wysitkdw na rzecz ograniczenia uzycia
tytoniu oraz potrzeb¢ bycia informowanym o dzialaniach przemysh
tytoniowego, ktore maja negatywny wplyw na wysitki na rzecz ograniczenia
uzycia tytoniu”. Wladze publiczne powinny zatem zachowac szczegdlng
czujnos¢ wobec strategii stosowanych przez przemysl tytoniowy w celu
oslabienia wapowania. Powinny one jasno okresli¢ rdznice migdzy tymi
dwoma sektorami, dazy¢ do zachowania rentownos$ci francuskiego sektora
wapowania, wykluczy¢ producentéw tytoniu i ich organizacje powigzane
wprowadzone do sektora wapowania z jakiegokolwiek procesu konsultacji i
odrzuci¢ jakiekolwiek dostosowanie regulacji dotyczacych produktow do
wapowania do regulacji dotyczacych tytoniu.

6.2.  Zroéznicowanie podmiotéw uczestniczacych
w walce z paleniem tytoniu

Francuska polityka walki z paleniem jest formulowana przez niewielka grupe
0soOb. Ponadto, stanowiska i inicjatywy publiczne dotyczace wapowania sg
dzi§ prawie wylacznie ksztaltowane przez grupy i struktury, czasami
publiczne, ktore ignoruja lub ukrywaja dane. Zaufanie, jakie decydenci
publiczni poktadaja w strukturach posiadajacych wigksze doswiadczenie w
strategii politycznej niz w zdrowiu publicznym, jest nie do przyjecia w
demokracji, gdzie szczera konfrontacja opinii i danych powinna by¢ zasada.
To slepe zaufanie pokladane w samozwanczych ekspertach szkodzi rowniez
walce z paleniem tytoniu, o czym $wiadczy spadek wynikéw Francji w
poréwnaniu do podobnych krajow. Dla dobra ogétu konieczne jest zerwanie z
pozornym pluralizmem i przywrdcenie nauki oraz réznorodnosci punktow
widzenia w procesach decyzyjnych. Polityki publiczne dotyczace wapowania
powinny by¢é wynikiem szczerej wspotpracy wszystkich podmiotow
posiadajacych sprawdzong wiedze ekspercka lub wiedzg praktyczna, z
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uwzglednieniem uzytkownikow wapowania i przedstawicieli branzy, a takze
lekarzy praktykoéw, ktorych codzienny kontakt z pacjentami sprzyja
podejmowaniu wiasciwych decyzji.

6.3.  Wymiar lokalny mozliwos$ci oferowanych przez
wapowanie

Walka z paleniem tytoniu jest instytucjonalnie zbyt scentralizowana, aby byla
w pelni skuteczna. Dzialania podejmowane przez przedstawicieli panstwa
realizujacych regionalne programy walki z paleniem (PRLT) nie zapewniaja
dostatecznego dostosowania do rzeczywistych potrzeb. Pandemia Covid
pokazata, Zze skuteczno$¢ polityki zdrowia publicznego zalezy od tego, czy
podmioty lokalne moga ja przekaza¢ i dostosowa¢ do lokalnych
uwarunkowan. Wtadze lokalne powinny by¢ wigc bardziej zachgcane do
tworzenia programOw zapobiegania paleniu i kampanii informacyjnych o
wapowaniu, dostosowanych do specyfiki poszczegélnych regiondow (takich
jak obszary miejskie, przygraniczne, o wysokiej koncentracji ubostwa), w
tym do okre$lenia grup docelowych i narzedzi do rzucania palenia. Programy
te powinny by¢ opracowywane i wdrazane w $cistej wspotpracy z lokalnymi
pracownikami stuzby zdrowia, lokalnymi stowarzyszeniami
antynikotynowymi i lokalnymi przedstawicielami branzy wapowania.
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Whniosek: wapowanie
wyjatkowa szansg dla Francji

Dezinformacja na temat wapowania doprowadzila do tego, ze jest ono
niedostatecznie wykorzystywane i, co gorsza, zagrozone. Zagrozone jest nie
tylko zdrowie milionéw waperdw, ktorzy ograniczyli lub wyeliminowali
palenie dzigki wapowaniu, ale takze sektor gospodarki tworzacy dobrobyt.
Pod wieloma wzgledami brak poparcia dla wapowania jest teraz bardziej
kwestig obskurantyzmu niz rozsadku. Jest to tym bardziej godne ubolewania,
biorac pod uwage wyjatkowy potencjat Francji w dziedzinie wapowania.

Francuski niezalezny sektor wapowania od dawna aktywnie dziata na rzecz
zagwarantowania odpowiedzialnego wapowania, proponujac standardy
regulujace wapowanie i gwarantujace bezpieczenstwo produktow. Francuski
sektor wapowania zawsze staral si¢ rowniez wspotpracowac z pracownikami
stuzby zdrowia, aby jak najlepiej przyczyni¢ si¢ do walki z paleniem. Dzi$
reputacja Francji w dziedzinie waporyzacji jest pordbwnywalna do tej, jaka
cieszg si¢ inne sektory, ktore ugruntowaty wizerunek doskonatosci Francji na
arenie mi¢dzynarodowej. Co wigcej, caty sektor jest dobrze zorganizowany —
od konsumentow, przez dystrybutorow, po producentow. Branza jest gotowa
dziata¢ bardziej efektywnie i na wigksza skalg dla dobra wszystkich, gdy
tylko uzyska zgode¢ wtadz publicznych.

Zamiast atakowa¢, rozsadniej bytoby w interesie ogdlnym utorowaé droge.
Waperzy dobrze to odczytali, masowo mobilizujgc si¢ w ramach akcji Merci
la vape. Wielkie podzigkowania dla nich.

Zalacznik: Podsumowanie
ankiety Merci la vape

Ponizszy dokument zostal opublikowany w listopadzie 2023 r. z okazji
Miesigca bez tytoniu. Podsumowuje on dane zebrane za pomoca
kwestionariusza w okresie czterech miesigcy (od 31 maja 2023 r. do 30
wrzesnia 2023 r.) od 0sob, ktore podpisaty petycje Merci la vape w internecie.
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Kwestionariusz skfadal si¢ z 18 pytan z pojedynczymi lub wielokrotnymi
odpowiedziami oraz koncowego komentarza. Osoby, ktore podpisaty petycje,
mogly nie udzieli¢ odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu. W
momencie zakonczenia badania wigkszo$¢ z tych osob, tj. 38265,
zdecydowata si¢ wzig¢ udziat w ankiecie. Jest to obecnie najwigksze badanie
dotyczace wapowania, jakie kiedykolwiek przeprowadzono we Francji.

Metodologia badania zostala szczegétowo opisana na koncu rozdziatu
przedstawiajacego kontekst niniejszej biatej ksiegi.

Zapoznaj si¢ z oryginalnym dokumentem

https://www.sovape.fr/wp-content/uploads/2023/11/SYNTHESEenquete-Mer
ci-la-vape-2311.pdf
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STOP OCEERMIANIU!

KIE DLA FODATRL OOy
N\ | WAPOWANIAL

PODSUMOWANIE
ANKIETY MERCI LA
VAPE
LISTOPAD 2023

TAK DLA
OBIEKTYWNYCH
INFORMACII!

I V4 KIE DLA LARALL
AROMATOW!




Stowarzyszenia AIDUCE, SOVAPE, LA VAPE DU COEUR i
FIVAPE, kaide w swojej driedzinie, walczs z nalogicm
palenia. Opowiadaja sic za redukicjy szkod — humanitarnym
pedejsciem, kbbre cieszy si¢ poparciem weythownikow. Nie
maja Zadnyveh powingzan z preemyslem tytoniowym, co jest
zapisane w ich statutach i potwierdzone preez ich deialania.

Aiduce #sovape EIVAPE
AIDUCE: SOVAPE: LAYAPE DU FIVAPE:
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wiapilpracuje ] T :_Mkll.lrl Wy I'_mnl.]u
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migdrymanadonymmi wapowanin !I'-'EF_III:I:-"I.I_Iql?I sigw
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normalizcyjmymi, psohisiz, e-liquidyi  JoUEnE windgoych
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KONTEKST

Inicjatywa MERCI LA VAPE, majgca na celu oddanie ghosu
wrythownikom e-papiercsdw, zostala zainaugurowana 31 maja
2023 r, w Swiatowy Dzied Bez Tyionk, przez stowarzyszenia
AIDUCE, SOVAPE, VAPE DU COEUR | FIVAPE. Zaledwie pigt
miesiecy po jgj rogpoczeciu Miesige bez tytoniu® jest okazjg do
naglodnienia pierwszych wynikdw wyjgthowe] mobilizac)i wapeniw.

Ponad 65 000 osab podpisslo ju? petycje w obronie e-papierosdw,
sprzeciwiajac sle zakazowl aromatdw, dodatkowym podatkom
| oczernianiu. Petycja ta do kodca trwania kampanii najpewnie)
zgromadzi imponujgce 100 000 podpisdw.

Prawie 40 000 waperdw odpowiedzialo na kwestionarnuaz majgoy
na celu uzyskanie dodatkowych informacji na temat ich praktylk,
opinii | skutkéw wapowania. Ankieta ta, kiorg zakofczono pod
koniec wrzednia 2023 r. w celu analizy danych, stanowi dzis
najwigksze badanie dotyczgce e-paplerosow, jakke kiedykolwiek
przeprowadzono we Francji.

Dowody | liczby nle pozostawlalg watpliwoscl: e-paplerosy
ratujg tycle.

ALERT ZDROWOTNY

Ta pierwsza synteza wynikdw badania MERCI| LA VAPE powinna
sklonic wiadze publiczne do refleksji nad znacznymi zagrozeniami
zdrowatnymi wynikajgcymi z cigglego oczerniania i dezinformacii
na temat wapowania, a takde z plandw nalodenia dodatkowych
podatkdw na produkty | zekazu aromatow.
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|
E-PAPIEROSY

RATUJA
ZYCIE!

Blisko 40 000 waperow wypowiada sie na
temat swoich doswiadczen.

Whyniki te potwierdzaja calosc dostepnych
danych naukowych i niosg za sobg
wezwanie do polozenia kresu
przestarzalej polityce wiadz francuskich,
aby skutecznie walczyc z nalogiem
palenia.
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NIE DLA
ZAKAZU |
AROMATOW!

hd

88%

88% viytkownikow
uwaza, e roznorodnosé
e-papierosow odwiodia

ich od palenia

I : tradyvcyjnych papierosow. : |

32%

Jeéli arpmaty zostang zakazane, Jesli aromaty zostang zakazane, oo
57% waperaw deklaruje, Ze hedzie trzeci waper przewiduje, e wricl
korzystaé # alternatywnyeh ridel. do palenia.

Dene mehmre ol sygratansey
pemyei MERCT LA VAIE, 3025 r,

73



NIE DLA
PODATKU OD
WAPOWANIA!
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85%

85% nzytkownikow
uwaza, Ze nizszy koszt
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y 10 Kluczowe

O — ©

Jeili podatki od wapowania Jedli podatki od wapowania
weresng, 26% waperiw wrresna, wigkszosé uEythownikiw
preewiduje, #e wrici do palenia praewiduje, ke swrici sig ko
papierosiw. rynkom alternatywnym.
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TAK
DLA
OBIEKTYWNYCH
INFORMACJI!

e zehrare ol ygratanery
Pyl MERCT LA VARE, 2025 1
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I
PRZESLEDZMY W
TRZECH KROKACH

PRAWDOPODOBNA
DROGE DWOJGA
PALACZY

Elisabeth
i

Aureliena

KTORZY DECYDUJA
SIE PROBOWAC
RZUCIC PALENIE Z |
OKAZJI MIESIACA
BEZ TYTONIU.
DROGA TA JEST
PELNA PRZESZKOW,
ALE TAKZE
NADZIEL..

76



|
~STOP

OCZERNIANI
U!

5 na 10 Francuzdw nie wie, ¢ wapowanie jest
znacznie mnigj ryeykowne niz palenie

pPapierosow.,

Le aenigrement AoIt cesser.
Il décourage les vapoteurs

el lesfumeaurs.qui-y trauveraientia
utteunselution-antitabacozu.

MERCI
LA VAPE
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Poceatek Miesigea bez tytoniu:
Elisabeth i Aurélien cheg ograniceyé palenie
i rozwaiaja siggniecie w tym celu po
e-papierosy.

Aurelien zapoznap = z indormaciami
roZpowEzechniEnl pr2ez Trancuskie
afgary  de.  Zdnraia oz nielidee
ofganizacie walkczgce z palanisem, Kidre
WYWEETA]E Na e prespa,

Auralien boi gig

Endachgoony Adrelisn  skga
Anirellemn po  substybuty
rezygnuje  planu | pikotynowe
rzucania palanda. ralecane  prrez
wiladze.,
Dane naukowe

pokazuja, ze Aurelien
ma znacznie mniejsze
szanse na rzucenie
palenia niz Elisabeth.
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Elizabeth konsuluje = 2 biskimi, pracownikami
medyezmmil, speciakatami od e-paplicade Graz
ZAPOENER a2 Brand orasemi Al
imlernalraymi OFAE E oopiniami  ZagrancEniych
ofganiy ds, Fdmowia,

v

Elisabeth giega po e-papierdsy,
wiyblerajge  urzgdesinie, afcamal |
poziom nikotyny dostosowane do
swoich nawykdw, korzystajac = porad
pracownikaw medycznych i
sprcjalistdw od o-papierosde.

v

Elisabeth ma duze szanse
na sukces, co potwierdzaja
wyniki badania MERCI LA
VAPE, a takie dane
naukowe.



Czy na chwile

przeprowadzania tej
ankiety pali Pan/Pani?




Czy zmniejszyl(a) Pan/Pani
spoZycie papieroséw od momentu
rozpoczecia wapowania?

PYTANIE ZADANE RESPONDENTOM, KTORZY UZYWALA
E-PAPIEROSOW | PALA MA CHWILE PRZEFPROWADZ ANLA
PWI Y /e PERAGIRNES) EACINIE 9 742 OS0BRY)




NIE DLA ZAKAZU
AROMATOW

Skazanie bylych palaczy wylacznie na smak
tytoniu jest absurdalne — to wlasnie
roznorodnos¢ smakow utatwia rzucenie palenia.

Dowod: 95% waperow uzywa przynajmniej
jednego innego aromatu.

Aromaty powinny pozostac dostgpne w
regulowanych i kontrolowanych ramach.

Produkcja e-liquidow i ich sprzedaz przez
profesjonalistow zapewnia najlepsze gwarancje
kontroli bezpieczenstwa uzytkownikow.

MERCI
LA VAPE
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Jaki$ czas po zakonczeniu Miesigea bez tytoniu:

Read podejmuje decyvzje o zakazie stosowania
aromatiw w e-papierosach.

vV

Podobnie jak 9 na 10 wapardw Elisabath wybrala jeden z
wielu amakdw inméeh ni2 Boah. Rotnorodinodd ancmatow
pomaga jej rnaledd faki, klory sprawis, ie rrucanie
palenia slaje sie preyj@mnosciy i odwraca jej waage od
srmaku tytomi. W braku @) moklimasci slalysiycerm:

A4

Elizabeth @wrdsi sie ko Ziiachacona
altermalywriym Erddbom Elizabeth EacEmie
racpatrienia oferujgcym ponownie palic lub
produkty, kitdre nie s3 ani bedrie palit wipoej.
berpiecsne, ani

kontrobowane.

Elisabeth ponownie
bedzie narazac
swoje zdrowia na
niebezpieczenstwo.

82



Jakich smakow aromatéw do
e-papierosow Pan/Pani uzywa?
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Jesli w przyszlosci jedynym
dozwolonym aromatem bylby

Jaka role odegraly aromaty
e-papierosow inne niz ,,tyton” w
Pana/Pani procesie rzucania
palenia?
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NIE DLA PODATKOW

Pobieranie zawyZzonych oplat za urradzenie, ktore

pomaga ludziom rzucic palenie, jest krzywdzgce.

Am substytuty mikotyny, am leki, am hipnoza, am
aurikulo '
obeigzone wysokimi narzutami,

Podatki nie powinny stanowic¢ bariery dla
v.'upl:r'-.-h-'uni.a.

zania dla grup
F "lTIL‘j
acji, ktore sa zarazem najbardzie] dotknigte
seraitrainsifacilite.

MERCI
LA VAPE
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Jakis czas po zakonczeniu Miesigea bez tytoniu:

Rizad decyduje sie na nalozenie dodatkowego

podatku

Elisabelli jesl
palacey w dzisi
bylo jednym £

na produkty do wapowania.

vV

Emarlwiona, podobnie jak wisksEodd
sjarych crasach ma niskies dochody, co
powoddw, dia kidrych pdecydowala ais

FEUGIE palEnie prey pomocy S-papierssow,

NV

lslnieje 50% &EaRE, ke
Elisabeth Ewrdci =g ko
alternalywrym Erddbom
FETEnE T TR oferij gy
produkly, Klore nie 83 ani
BEEpiecIe, ani
konirabowans

Dennbes racusilios mpeis dos signataises
ol pettion MERCI LA VAPE, 2023

A\

Istmivje 5%  szans. @0
Flisabeth  ponownis  sacesic

palit,

Elisaheth ponownie
bedzie narazaé swoje
zdrowie na
niebezpieceensiwo,
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Jaka role odegral koszt
wapowania w Panstwa procesie
rzucania palenia?
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Gdyby dodatkowy podatek
spowodowal podwojenie ceny
e-liquidow, co planuje
Pan/Pani zrobié¢?
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STOP
DEZINFORMACII

1e pmgn‘mlw Aty pu-]u}'l-.l
ywang) na zwalezanie palenia ty
powiedzialnym informowaniem. W obliczu

swobodg wyboru wlasnego sposobu rzucenia palenia, a
jesh tego chee, powinien mied mozliv wapowania bez
przeszkod.

FIVAPE

FEDERATICN ITERFDVESSCHINELE DF LA YA

Aiduce #sovape
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e —

en ceuvre d’une politique de santé publique pragmatique contre le tabagisme va de pair
avec une information responsable.

Le public a le droit a une information loyale, claire et appropriée sur le vapotage. La mise

Face au fléau du tabagisme qui tue prématurément 75 000 personnes chaque année en
France, la vape n’est pas un probléme, c’est une solution.

Pour arréter de fumer, chacun doit rester libre de choisir son ISBN
979-10-415-5235-1 chemin, et s’il le veut, pouvoir choisir le vapotage sans entrave.

Je suis contre la suppression des ardmes, je suis contre les
taxes, je souhaite que cessent le dénigrement et la
désinformation sur le vapotage.

Extrait du texte de la pétition MERCI LA VAPE soutenue par
791041 " 552351 P 4
prés de 100 000 citoyens.

Alduce #sovape

AvsocatonIndépendanteDes Ukt de

FIVAPE

PEEATION WTIRPECAICHISLE DF 14 VAR



